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Informations d'utilisation

Veuillez lire cette notice attentivement et en entier avant de
prendre formoline L112 EXTRA.

~

Mécanisme d'action

Chere utilisatrice, cher utilisateur,

Avec formoline L112 EXTRA, vous avez fait ['acquisition d'un produit de qualité allemande qui
vous offre un moyen, bien toléré et intégré dans votre quotidien, de maigrir et de faire baisser
votre taux de cholestérol.

Le surpoids et ['adiposité sont provoqués par une consommation excessive d'aliments calorigues.
La lutte contre le surpoids passe donc nécessairement par la réduction de ['apport en calories.
Puisqu'un gramme de matiére grasse contient environ deux fois plus de calories qu'un gramme
de glucides ou de protéines, la réduction de l'ingestion de graisses alimentaires est un moyen
efficace pour maigrir et stabiliser son poids. De nombreuses personnes éprouvent énormément
de difficultés a passer d'une alimentation riche en graisses a une alimentation pauvre en graisses,
notamment parce que les graisses apportent également des saveurs.

LLe composant principal de formoline L112 EXTRA est la polyglucosamine L112, fibre active non
assimilable par l'organisme. D'origine naturelle, elle peut, grace a sa structure, fixer une grande
partie des lipides, c'est-a-dire des graisses, des acides gras et du cholestérol parvenant dans le
systeme digestif. Les graisses alimentaires liées ne peuvent plus étre absorbées et les calories
qu'elles contiennent ne sont donc plus assimilables par le corps.

Ainsi, formoline L112 EXTRA vous accompagne dans la réduction de vos apports caloriques
et dans votre cheminement vers une alimentation adaptée. Avec formoline L112 EXTRA, il est
possible de cibler une perte de poids réussie avec un régime modéré.

Une perte de poids de 5 % est déja bénéfique pour la santé. En maigrissant, vous vous rapprocherez
de votre idéal de beauté et réduirez les facteurs de risque mis en cause dans l'apparition des
maladies cardiovasculaires. Par ailleurs, une masse corporelle plus faible pese moins sur vos
articulations et les use moins.

La prise de polyglucosamine L112 induit une perte de poids significativement plus marquée et
plus rapide (env. 50 % de plus) que la prise d'un placebo (sans substance active), dans les mémes
conditions de régime modéré. Cette efficacité a été prouvée dans le cadre de plusieurs études
incluant des groupes témoins sous placebo.

Par exemple, il a été démontré qu'en associant un régime éger a la prise de L112, une bonne
moitié des patients a atteint cet objectif des 5 % apres seulement trois mois et presque tous les
patients (98 %) apres six mois. En une année, les patients ont perdu en moyenne 12 kg avec
L112. Ils ont perdu environ 13 cm de tour de taille, ce qui correspond a 3 tailles de vétement. De
plus, leurs analyses sanguines se sont révélées meilleures que celles du groupe témoin en ce qui
concerne les facteurs de risque de maladies cardiovasculaires. Enfin, dans cette étude, les taux
de cholestérol LDL considérés critiques ont reculé de 12,9 %.

La perte de poids et 'amélioration du taux de cholestérol sont bénéfiques sur votre santé a moyen
et a long terme. Il est important d'atteindre et de pérenniser votre objectif de perte de poids.

Nous vous souhaitons d’y parvenir !

PS : formoline L112 EXTRA affecte surtout le surpoids occasionné par une alimentation riche
en graisses comme la viande grasse, la charcuterie, le beurre, le fromage, les chips, les noix/
noisettes, les gateaux ou les aliments frits. D'autres aliments, comme les boissons caloriques
(sodas et alcools), doivent faire l'objet d'une consommation réduite car les calories qu'ils
contiennent sont entiérement disponibles pour le corps.

En parallele du traitement avec formoline L112 EXTRA, il faut donc veiller a équilibrer son
alimentation, en optant pour des ingrédients sains et pauvres en calories ! Conseil supplémentaire
L'exercice physique est trés bénéfique | Mettez votre corps en mouvement en bougeant plus en
quotidien et en pratiquant un sport. Vous vous sentirez mieux ensuite et aurez brilé plus de calories !

Adsorbant lipidique

m pour la perte de poids

m pour le contrdle du poids

avec effet concomitant sur la diminution du
taux de cholestérol LDL

formoline L112 EXTRA réduit l'absorption des
lipides par formation de liaisons physiques
pour réduire les apports caloriques. Ainsi, il
renforce la perte de poids, contribue au maintien
du processus de perte de poids et permet la
diminution du taux de cholestérol LDL.

Indications

Pour le traitement du surpoids et de l'adiposité.
formoline L112 EXTRA est destiné aux personnes
adultes avec un indice de masse corporelle (IMC)
supérieur a 25, en association avec une réduction
de l'apport calorique alimentaire.

Composition
Fibre active de polyglucosamine L112
(73 %) : spécification L112 de B-1,4-polymere

de D-glucosamine et N-acétyl-D-glucosamine
provenant de carapaces de crustacés

Excipients : acide ascorbique, acide tartrique,
excipients pour comprimés (stéarate de
magnésium végétal, cellulose végétale, sulfate
de sodium, dioxyde de silicium)

Posologie recommandée

2 comprimés 2 fois par jour

Prendre formoline L112 EXTRA au cours des
deux repas les plus riches en graisses.

Avaler les comprimés ensemble, sans les croquer,
avec une grande guantité d'une boisson pauvre
en calories (minimum 250 ml) pour garantir le
transport des comprimés jusque dans l'estomac.
formoline L112 EXTRA étant une préparation
riche en fibres, l'apport de liquide quotidien doit
étre de 2 litres/jour minimum.

Pour couvrir les besoins en acides gras essentiels
et en vitamines liposolubles (A, D, E et K), nous
recommandons de ne prendre formoline L112
EXTRA que lors de 2 des 3 repas principaux. De
plus, il faut consommer au moins un repas riche
en bonnes huiles afin de fournir a l'organisme les
vitamines liposolubles et les acides gras essentiels
nécessaires. Une préparation multivitaminée peut
également compléter les besoins journaliers en
vitamines.

Pour garder le controle de son poids, la posologie
peut étre réduite a 2 comprimés par jour.

Utilisateurs

formoline L112 EXTRA est formulé pour les
adultes souffrant de surpoids ou d'adiposité qui
veulent perdre du poids et réduire leur taux de
cholestérol LDL par le biais d'une diminution des
apports caloriques.

Recommandé pour les personnes pesant plus
de 75 kg.

Suis-je vraiment en surpoids ?

Un adulte est considéré en surpoids des lors
qu'il atteint un IMC (indice de masse corporelle)
égal a 25. La formule pour calculer son IMC est
la suivante :

IMC = (poids corporel en kg) / (taille en m)?.

Vous pouvez aussi vous aider du tableau suivant
pour déterminer si votre poids est normal par
rapport a votre taille ou si vous étes en surpoids.
Si vous n'étes pas en surpoids, alors formoline
L112 EXTRA n'est pas utile pour vous.

Taille En surpoids a partir de
1,50 m 56,5 kg
1,55 m 60,5 kg
1,60 m 64,0 kg
1,65 m 68,5 kg
1,70 m 72,5 kg
1,75 m 77,0 kg
1,80 m 81,0 kg
1,85m 86,0 kg
1,90 m 90,5 kg
1,95 m 96,0 kg

Contre-indications

formoline L112 EXTRA ne doit pas étre utilisé

par:

m les personnes souffrant d'une
allergie connue aux crustacés ou
a l'un des ingrédients,

m les personnes en insuffisance pondérale
(IMC < 18,5 kg/m?),

= les femmes enceintes et allaitantes,

m les personnes souffrant de constipation
chronique, d'occlusion intestinale, etc. et

®m les personnes suivant un traitement de
fond réduisant la fonction intestinale.

formoline L112 EXTRA ne doit étre pris

qu'aprés avoir consulté un médecin dans les

cas suivants :

m traitement médicamenteux de fond,

= maladies graves du systéme gastro-intestinal
et apres une opération du systéme gastro-
intestinal,

m personnes tres agées (au-dela de 80 ans)

Interactions

Du fait de sa capacité élevée de liaison aux lipides,
formoline L112 EXTRA peut potentiellement lier
toutes les graisses, mais aussi les substances
médicamenteuses a caractere liposoluble (par

ex. les anti-épileptiques, les médicaments qui
fluidifient le sang, les préparations hormonales,
les pilules contraceptives) et les vitamines
liposolubles (vitamines A, D, E, K). Par conséquent,
la disponibilité des substances actives solubles
dans la graisse (lipophiles) peut étre réduite. Pour
cette raison, il est recommandé de respecter un
délai minimum de quatre heures entre la prise
de formoline L112 EXTRA et celle de ce type de
médicaments.

La prise de formoline L112 EXTRA est
déconseillée lors des repas riches en vitamines
(par ex. salade, légumes) avec de bonnes huiles
et/ou des acides gras oméga-3 (saumon, etc.),
car les vitamines liposolubles et les acides gras
essentiels pourraient étre partiellement liés.

Surdosage accidentel

Buvez en plus grande quantité car les effets
secondaires sont majoritairement observés en
cas de consommation trop faible de liquides. Les
fibres actives contenues dans formoline L112
EXTRA peuvent étre considérées bien tolérées
méme en quantités importantes. Interrompez la
prise du traitement a titre préventif et observez
les effets sur votre digestion.

Effets secondaires

La prise de formoline L112 EXTRA peut modifier
temporairement la consistance des selles. Dans
de tres rares cas, principalement en cas d'apport
de liquide insuffisant, des problemes digestifs
(constipation, flatulences, sensation de réplétion)
ont été rapportés.

Des réactions allergiques a l'un des ingrédients
sont possibles dans de trés rares cas ; ou en
cas d'allergie avérée aux acariens (symptomes

possibles : éruptions cutanées, gonflements,
démangeaisons,  nausées,  vomissements,
diarrhée).

D'une maniere générale, formoline L112 EXTRA
peut cependant étre considéré tres bien toléré.

En cas d'apparition de l'un des effets indésirables
ou de l'une des interactions médicamenteuses
décrits, il est conseillé d'arréter la prise
deformoline L112 EXTRA et, le cas échéant, de
demander conseil a un médecin ou pharmacien.

Signalement d'effets secondaires graves :
Sivous constatez une dégradation importante de
votre état de santé en relation avec ['utilisation
de formoline L112 EXTRA, veuillez en informer
le fabricant Certmedica International GmbH
et lautorité concernée Agence Marocaine du
Médicament et des Produits de Santé (AMMPS),
Rue Lamfadal Charkaoui, B.P. 6206 - Rabat
Institut, Rabat, Maroc

Durée du traitement

formoline L112 EXTRA peut étre utilisé de fagon
prolongée.

Si, apres 12 semaines de prise de formoline L112
EXTRA, vous ne constatez aucune perte de poids
ni baisse de votre taux de cholestérol, veuillez
demander conseil a votre médecin ou votre
pharmacien.

Conservation

3%
Jﬂr25 °C

4°C Conserver entre 4 et 25 °C.

Il est recommandé de conserver les comprimés
de formoline L112 EXTRA sous blister jusqu'a
leur utilisation.

Tenir hors de la portée
des enfants.

Respecter la date de péremption.

Conserver dans un endroit sec.

Remarque

L'emballage et les comprimés non utilisés
doivent étre traités conformément aux directives
officielles sur ['élimination des déchets.

Dispositif médical C€os

avec fibres d'origine animale

Pour plus de détails sur les résultats
des études, consultez le résumé sur la
sécurité et les performances cliniques sur
www.certmedica.com/SSCP.

Informations complémentaires

La qualité et lefficacité de la substance active
sont strictement controlées. formoline L112
EXTRA est un dispositif médical de classe Il
certifié conforme a la directive européenne (UE)
2017/745 CE, enregistré sous le numéro DE/
CA64/00038125.

formoline L112 EXTRA
Contient 50 % de substance active en plus

Autres informations : www.L112.com
Fabriqué en Allemagne

certmedica
International GmbH

Fabricant:

Certmedica International GmbH
Magnolienweg 17,

63741 Aschaffenburg, Allemagne
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e

Distributeur :

Mohe Biotech Maroc Sarl

Bd Allal El Fassi, Imm. 12 App. 5
40000 Marrakech

Morocco

Date de création de la notice d'utilisation : 2022-08

546429 FE310MA5667



‘D’Aa’..'i.mm oilguled

Jod iy o plasiiawXl oiloles o¢l)d >y

formoline

i ST T J (o¥g0y98 Jolis
5905 Bl ol dapy
.»9-" peliiEm S1563 peoasiandf
¢! o Sl m . . . o
L '”H-‘—”&QS)—?J‘JS . ]9SJ-L‘-’H—"L‘4-‘°)-'-'L'&° IJ-L.agLéJ)LALf.Ag.!LEJ_,.!aquJC.:.L_.QI4.‘.5.4549.{-!gJL:‘_,Jul@;m,lc!).LmSHHJo{Xg.a)pJ)uM‘qslmm
aslasyr &.‘l.a.'l).“ Jg).i.m.e.‘gﬂ’ Lm ua.a_v-g 0)9'” B)Lmﬂ- g.Ag.a“J‘ P‘.\.xLu:)U

soasll mias Bl o s LiwSINTJ o¥pesd
uobaial yalasul Af a5 Lo gy galll L)Xl M e
oo Bladly oiedl padas e aelu lis Ayl ol
vl el ydgrdl JoynudeS Juldiy pjell olsds

P

Jhoiuw¥! ,clga

delly ool ssky el

50 35 2 L] jaim s biSI 11T J ¥y ass
A1t pllas o Jalis) ¥l 0F e ogusd ) IMB (ead! ALiS
Al alyeadl gadsa

S

(A73) L2 yaligSels oy dlleall adlisll SLI¥
5 cealipSolams o 148 yarlpn dualdl L112 diwslgll
Sliydiall sl (o ooligSoloea- il

alelgsw e bl pnas e Cull pnos wolélgull
iy € Sl el LS persiile St ol ¥
(0Selisadf s ST 3 pgssguall

L4 ogdf e,

Liogs otipe pluayd

Oligid Sl (agdl 2o LS T oa¥oa)ed Jolis
g3 dd SLel e

gl o piSI go gne 092 dLolS ol Jobis
olesad (Y1 Lle Jo 250) doyl, ) wlfyesnll danasill
LasSIN T o¥angd of I Gl dasll Il Lglas
daS Gpd o aSh AIEe GLIRL Sie e
Logs ortd e S5 ¥ Jilgasdl o d,3LS

oiliaalinally dwluw¥f Liaalf pales¥l I daldl s jlowal
OV FOYPE R EN FRYC I PP UV [ JUPLC |
Ay olizg 3 ol o badb idirg o hiawSIIN T
S SN Lo Basly dovg Jolis ity U3 ] dSLiaXly
clisolinally @adf 2955 illy Lagy derdll dle @ e
LaS duala¥l duiaall joles¥lg ggasll 6 ghoill ALLall
dnls s of LAl oS ailicoliall sasio Lo gl ol
wlivoliedll A Lo

Logs g ) el Jols 5 ol b e Sonill

clysll padsie Slie pllas gl oo cllidy A8l duidl] doala¥l o piSIl Jolis daviti diolly piodl dalyy &ad
Ayl wlyeall sae chens Sle B gpds syin ool (a0 ity Ll of I s el falsy dnblSL (ulu¥l g dyyf, 3
Alad dlsg aaf sl AL 5 gl JoLis Julds old gyl oo 31y ply> of lysrngsy I o aly ply> 6 Bagrgll
i pliai S ppasdl e it plai (po Jonidl b Lol digio polidl (o i any aule Boladly ojolf pladdl

AgSill bjyea La o pgasll o¥ peaall paisie

95 il L112 yualigSoly os @ungll AL put dlladll d1a) GLIYI 4 1S T J (850000 b ssiyll 03I
S b Joyiands Ulg duianll jalas¥ly gonsll o 3paall 0 s SlaaS Ly of 41 410aSy3 g ands o
pesanl] 75 ¥ gule 933 30l Ayl olye sl ol &5 g dbgs, Ll dulisll gaasll poliazel oS ¥ . aungll

e pllai Lol g clipls g dplydl olyzandl Jolds o9 1,imSI )T J i¥g0y0d Lgy clocsy il ddslall oo ois
Jaieo ilis pllai lal b b oigll gladd o rlaidl S 1,iSI 1) T J i¥0a,09 g casslio

Ao Jolge o Lo By scosmond AU Jlod! o 1y elle o ¥ fing oo 5518 oy /5 Aty ool 8yluss o
BT oy g Slgnang ellnlivn e ST e YKy pnisill ol o Lo dugasl ducg¥ly culall ol ol il

(Lo Balo yga) adg £lgs Jobis oo (;.}S’l 750 Alg>) gy 59T Sy ol o] ) L112 peolioSola oy Jolis o6
LS Gl dea ol degodl Lo oyl all cliladf o syaelf aids Lo lisy Jarell il pllasll Goybs puis Jbs 6
.Lf.a.bg z|g: ng.l.l.'u

00wy 75 1 s ) Igluog L112 lgwasiianly Liis: (E51ie Lalas gl ool sl s of el ¢ JUUI Jurw Lo
0 ST L112 faoasuian! il ol $d ple (guind o pgrsbl diaw any Bagll 15 Igdly (£ 98) Loya5 mg ey g
o old 05 I déLis¥l ‘w..,m@mu.oag.;.a.!u;.am_m 13 Jlgons juad! Iapos Julds ¢ Jaswgil! 4 @S 12
degas! b arle oo Lo (1S Jundl Sy cyglas a5 dugosdl decg¥ly ulall yolyals ALl ylas Jolge e sl

T129 Ly 5> iy s DS pad sl piasdl gl JoyimsdsS padsl dawladf 03 o dceall

iy gy Jasugal) ¥l 8 ol s s 8 o] il Lo padl 5 o0l ligiane sy ol Jalds of
ozl giodl pladd bas §oaB Al fraiuls o2 of Ly

el b Lo LB (@ i

insdl oLl Jio pgaadly it il pllas 031 (pe ABLIN il Babsj b mwband Sy s ST T J (i¥90)0 135 PS
Sl A Ay Jolis iy ¥ dulall Lol of Lo Sl gf ol pasnSU of  pulolin Il G308, of b of syl of  3Lai of
o Db dio Sy ¥ Ao Sl wligpinl) of dujlill by, ol Jia Aol duylpdl wlyeslf s wligpicl) JEU Juvw e
padiing glgie ik plas gLl gl pac iy U @] LolSIL dobin 5955 Lgud 839l dpfyd clpanll
DanST T J 5389098 plasinly sy duylpdf ozl

Pt daie dalyll duley dealil puledl] o s Lo closr Joof s il Sl :duila) dovias
Ayl el o aill i sty

L112 250y

JLalo¥ Jolite e favey nasg

Agin drps 259 b o Byl Ay o Jadny
deoSall glgnil gyl blelyo ooy < gl g
Gl g0 o6 Laisn]
bpds o8 LiwSINIT ) 5a¥a0,08 paldl Bidoy gy
Lgolasal @iy ol I glgall
QI:L&)!
oLl Lidy doasiwll i ol 8¥ly byasll (o palss
Aolell wllaidl o palsall

0123C€ .
s il o duilic ST e ooy

Srdl 61381y AaSianll e ol oyl e soiall LS

.www.certmedica.com/SSCP =%

S cilalay)
ol Sy dlleall 5all) 3LiSy bagr Liisl oy

ALY ALY e x_r‘-b C':""’ g0 1ianSIN T u¥g0)9
(,49J9?l R ESY)) A‘-g-gg)gm A LZAg CE B)Lg_\fi: g.Lc Juol>g
.00038125/DE/CAbL @i, =B J_;mmg 2017/745 3,

iass ST 11T J pu¥gm0yecd

% 50 Ay ST dlled Balo e sain
www.L112.com 6)-;’ ologles

Ll 4 gt

astall AS, &l

certmedica
International GmbH “
Certmedica International GmbH

Magnolienweg 17
63741 Aschaffenburg, Allemagne

N .

&ed! Pﬂﬁﬂ

Mohe Biotech Maroc Sarl

Bd Allal El Fassi, Imm. 12 App. 5
40000 Marrakech

Morocco

2022-08 :plasiaw¥l clarled o] fu)ls

Ailgadl wMelaslf
opaadl by ple HiwSINTJ i¥g0)08 8)08 A [las
dg¥scall slgll L] cUiSy alisll geasdl by, oS¢
Eradl clibao Jia) (peasdl 4 gloill ALlalh) dlesll
B0 gy gl Sl puasinlly ‘IAA'" wladseag
B o 5 ) pgaadl b wsis il eilivelinall of (Jadl
spasll b olgild ALL AlLaall sl ,ilgs Julis e
¥ duig) byiay pliat¥l sungs Al oia by (yeasll 4i8))

Ly SINTJ oa¥e00b Jobind cilela gl e S5

Al alirgdl ga [iwSI N T o890y Joliss guais ¥
g5 Lo ot Sl (lgluntly dlill Jio) slivolivlly
ogabal Elaw) &ioadl 3 Laaagl poles of dawdll ddle
olgdld ALLall liveliyall Jayy o Se as¥ (7185 (ells ) Log

i S Al dianll Loy peasll 6

paifoadl

oples il Gl jansg 1w SN T o¥eayd
Ao jads Al el diewdl of gigdl asby oo
il pladby AL aasall piasll gpdl JoyiulyS
Al lye sl gebatel Julds gupbo e

@S 75 G polndidl 4y gy

Hagas 5jedl Bal oo ilel Jo

30 801 03adl g9 oo el e oIl I Al oy
dbn ,iS16 25 gl eguad (BMI) moudl ALS ydge olS
(g0 obwd

(L doladl Jodo gl STl s o) = easnd| ALS yiba
clijg obS 13f Lo agasnid olisl Joad! plasiinl Ll cliSe
081 Balj o eSS 13] of ellgds ) il L

850,53 plasiand pls 3o el alsj oo iles 55 @l 13

Ll Guybs (e Budly deys JyiaSIN T
Ao @ dus Lglgliss il gl draS aslys o
o Jeldll Jolss Al b awbad Sy deild) ¥ -
b Aleall Afisl GLIXS o el Lo oSe gl 00 s wjell B3k olall Jobo
CilS ols i> Jeoill AiSe 1S TY oi¥aasd oS 56,5 ¢ 1,50
sy g3 sl Jolis e s (s dulle il 25 60,5 p1.95
st gl Jelisy cinS S 64,0 p1.60
s 68,5 £ 1,65
Ll 031 xS 72,5 p1,70
Plo e AL LS J 80098 Joli 282 0l 0S¢ S 77,0 21,75
o JSLive ge PN 2 JEs 8l o¥l> b Eage Iyl s 81,0 2180
RNyl ol i Alass) gangll Lo 5860 21,85
WSS S Jilgdl Jolis pac go Luols s 90,5 1,90
o ol gl asl ol drwbus celis &b of o< >S5 96,0 21,95
s b o¥ls b Jisll jLé diel dywlus 3929 dll>
Llic 48> Loye5 Lals il yahe¥l 5655 of 5<u)
(Flg] L Jhoriw¥l ailge
S il TSI T pibyag ciny oS ple Sy ARSE pas I pelii¥l e gy
G}»JS_\N& NSV J ¥ gu0y98
ol% dégy 0 dwluus gguat il palsed¥l ®
<idgally oy dullys 2lelds of il )T Siga> dll> 4 LgilioSa oo ol of layduall
o coeladl Bty ST T J a¥gaygd plasuiwl oc A28 ) ogall s 50 eily puid gl ®
81 31 15] sl (g0 yialenS 18,5 (o J31 e

Bpdadl Al ,G¥1 oo £30Y

Gl Loud dvall clill> 8 fudas foaas cdasX (3]
dsliall 48,8l gLl aawSI T J 5u¥s0yed plasissly
:datdf ALy Certmedica International GmbH

Agence Marocaine du Médicament et des Produits de Santé
(AMMPS), Rue Lamfadal Charkaoui, B.P. 6206 - Rabat Institut,
Rabat, Maroc

plasiiaw¥l daa

Ayl 8,141 1,3 SI )T ¥aay96 plasii 5 Se
Jormnsdg Il s b of ol b LoLassl 1as3s @f 13
JwSIN T o¥eaied plasial o Legawd 12 a3
Byl e Jouasdl sl of clodny JLas¥l oyud

wleadly Jolgd! m

Slasuily aill Slana¥l o ggiles puidl polsi¥l  ®
L5 I Lag sleo¥l

Ha5 Sl L9 ¥l Jugall plasii¥l dls> 6 m
sleo¥l bl oo

a2 ¥ ST T J o ¥g0y00 Jobid pas s

LA SR S el By Lt

Agad o¥l Joo bl plasiw¥l W

clilosll ey byl songlljlgdl olel m
gl gl S8 Al 3

(diw 80 3gb) ol LS m



