formoline
L112

Verkningssatt
Béasta anvandare,

Du har kopt produkten formoline L112. Denna tyska kvalitetsprodukt kan hjalpa dig
att ga ner i vikt och sanka hogt kolesterol pa ett valtolererat satt som passar in i
din vardag.

Overvikt och fetma uppstar som ett resultat av ett Gverskott av energirik mat. En
kalorireducerad kost utgor darfor grunden for att bekampa overvikt. Eftersom ett
gram fett innehaller ungefar dubbelt s3 manga kalorier som ett gram kolhydrater
eller ett gram protein, ar ett minskat intag av matfetter ett effektivt satt att ga ner
i vikt pa och att behalla den. Manga upplever det som mycket svart att byta fran en
fettrik kost till en fettsnal, eftersom fett ocksa bidrar till smakupplevelsen i maten.

Huvudingrediensen i formoline L112 ar den ospjalkbara aktiva kostfibern
polyglukosamin L112. Det ar av naturligt ursprung och har, tack vare sin struktur,
formagan att binda stora mangder lipider — dvs. fetter, fettsyror och kolesterol - i
mag-tarmkanalen. De bundna fetterna kan inte tas upp av kroppen, och kalorierna
fran dessa fetter blir darmed inte tillgangliga for amnesomsattningen.

P3 sa satt hjalper formoline L112 dig vid kaloriminskningen och pa vagen till en
lamplig kost. Med hjalp av formoline L112 ar det mojligt att uppna framgangsrik
viktminskning med en mattlig diet.

Aven en viktminskning pd 5 % &r fordelaktig for hilsan. Det for dig ndrmare ditt
viktmal, och hjalper dig att minska riskfaktorerna for hjart- och karlsjukdomar. Att
ga ner i vikt minskar ocksa pafrestningar och slitage pa lederna.

Anvandning av polyglukosamin L112 resulterar i en betydligt snabbare och
effektivare viktminskning (ca 50 % mer) @n att ta placebo (utan aktiv ingrediens)
under samma forhallanden som en mattlig diet. Detta bevisas av flera studier
med en placebokontrollgrupp.

Exempelvis visade en studie att cirka halften av deltagarna som kombinerade en
latt diet med L112 natt 5% viktminskning redan efter tre manader, och nastan
alla (98 %) efter sex manader. Efter ett ar hade deltagarna som anvinde
L112 i genomsnitt gatt ner over 12 kg i vikt, och midjemattet minskat med
cirka 13cm, vilket motsvarar ungefar 3 kladstorlekar. Blodvarden kopplade till
hjart-karlsjukdom forbattrades dessutom tydligt jamfort med kontrollgruppen.
LDL-kolesterol, som ofta betraktas som en riskfaktor, minskade med 12,9 %.

Viktminskning och forbattrade blodfetter har en positiv effekt pa din hdlsoprognos.
Att konsekvent strava efter langsiktig och hallbar viktminskning l6nar sig.

Lycka till!

Extra tips: Traning ar bra! Fa igang din kropp med mer vardagsmotion och sport.
Efterat kommer du att ma battre och ha brant fler kalorier!

Anvandningsinformation

Las noga igenom denna bruksanvisning innan du
intar formoline L112.

~

Lipidbindare
H till viktminskning
H till viktkontroll

med en atfoljande effekt som sanker
LDL-kolesterol

formoline L112 minskar smaltbarheten av
lipider genom fysisk bindning och leder
darmed till minskat kaloriintag. Pa sa
satt hjalper det till med viktminskning, att
bibehalla viktminskning samt att sanka
LDL-kolesterolet.

Indikationer
For behandling av overvikt och fetma.
formoline L112 ar avsett for vuxna med

ett Body-Mass-Index (BMI) dver 25 |
kombination med en kalorisnal diet.

Komposition

Polyglukosamin L112 kostfiber (73%):
Specifikation L112 av B-1,4-polymer fran
D-glukosaminoch N-acetyl-D-glukosamin
fran kraftdjursskal.

Hjalpamne:  Askorbinsyra,  vinsyra,
tabletthjalpamnen (vegetabiliskt
magnesiumstearat,vegetabiliskt cellulosa,
natriumsulfat, kiseldioxid).

Rekommenderat intag

2 tabletter tva ganger dagligen
i samband med dagens tva
huvudmaltider.

Svalj tabletterna hela med riklig mangd
kalorisnal vatska (minst 250 ml) for att
sakerstalla att de transporteras ner till
magsacken. Eftersom formoline L112 ar
ett fiberrikt preparat, ar det viktigt att du
dricker tillrackligt med vatska — minst
2 liter per dag.

For att sakerstalla behovet av essentiella
fettsyror och fettlosliga vitaminer (A, D, E
och K) rekommenderar vi att du endast
intar formoline L112 vid endast 2 av 3
huvudmaltider. Utover det bor minst en
maltid om dagen innehalla hogkvalitativa
oljor, fran vilka kroppen far fettlosliga
vitaminer och essentiella fettsyror.
Ett  multivitamintillskott  kan  ocksa
komplettera ditt vitaminbehov.

For viktkontroll kan dosen minskas till
2 tabletter dagligen.



Anvandare

formoline L112 ar avsett for vuxna med
overvikt eller fetma och som vill sanka sitt
LDL-kolesterol och ga ner i vikt genom att
minska kaloriintaget.

Hur vet jag om jag ar dverviktig?
Vuxna med ett BMI (Body Mass Index)
pa 25 eller mer raknas som overviktiga.
Formeln for att rakna ut BMI ar:

BMI = (kroppsvikt i kg) / (langd i M)?

Du kan aven anvanda tabellen nedan for
att avgora om din vikt ar normal eller om
du ar overviktig i forhallande till din langd.
Om du inte ar overviktig ar formoline
L112 inte nodvandigt.

Langd Overvikt (BMI = 25)
1,50 m 56,5 kg eller mer
1,55 m 60,5 kg eller mer
1,60 m 64,0 kg eller mer
1,65 m 68,5 kg eller mer
1,70 m 72,5 kg eller mer
1,75 m 77,0 kg eller mer
1,80 m 81,0 kg eller mer
1,85 m 86,0 kg eller mer
1,90 m 90,5 kg eller mer
1,95 m 96,0 kg eller mer

Kontraindikationer

formoline L112 bor inte tas av:

m personer med kand allergi
mot kraftdjur eller ndgon av
ingredienserna,

m personer som ar underviktiga
(BMI < 18,5 kg/m?),

m gravida eller ammande kvinnor,

m personer med kronisk forstoppning,
tarmobstruktion etc. och

m personer med langvarig anvandning
av mediciner som minskar
tarmaktiviteten.

formoline L112 bor endast tas efter

lakares konsultation vid:

m Langvarig lakemedelsanvandning/
medicinering,

m Allvarliga gastrointestinala
sjukdomar och efter operationer i
mag-tarmkanalen,

= Aldre personer dver 80 ar

Interaktioner
Pa grund av  formoline  L112
fettbindningsformaga  kan,  forutom

farmaceutiska
antiepileptika,

(fettlosliga)
(sdsom

kostfetter,
ingredienser

blodfortunnande medel, hormonpreparat,
p-piller) eller fettlosliga vitaminer (A,
D, E, K) bindas. Tillgangen pa fettlosliga
(lipofila) aktiva substanser kan minska. |
detta fall rekommenderar vi att du haller
en tidsintervall pa minst fyra timmar
mellan intaget av formoline L112.

Det rekommenderas inte att ta formoline
L112 tillsammans med maltider som ar
rika pa vitaminer (t.ex. sallad, gronsaker)
och innehaller hogkvalitativa oljor eller
omega-3-fettsyror (som lax), eftersom
produkten delvis kan binda fettlosliga
vitaminer och essentiella fettsyror.

Oavsiktlig dverdosering

Oka  ditt  vatskeintag,  eftersom
biverkningar ~ framst  uppstar  vid
otillracklig vatsketillforsel. Den aktiva
kostfibern polyglukosamin i formoline
L112 kan ocksa anses tolereras i storre
mangder. Som en forsiktighetsatgard,
sluta att inta det och kann efter hur din
matsmaltning reagerar.

Biverkningar

Under intaget av formoline L112
kan tillfallig forandring i avforingens
konsistens  forekomma. | mycket

sallsynta fall har matsmaltningsproblem
(férstoppning, gaser i magen,
mattnadskansla) rapporterats, framst pa
grund av otillrackligt vatskeintag.

Allergiska reaktioner pd grund av
ingredienserna i produkten eller en mojlig
dammbkvalsterallergi ar mojliga i mycket
sallsynta fall (symtom kan innefatta:
utslag, svullnad, klada, illamdende,
krakningar, diarré).

Sammantaget kan formoline L112 anses
overlag vara mycket val tolererad.

Om hbiverkningar eller interaktioner
uppstar rekommenderar vi att du avbryter
behandlingen med formoline L112 och
kontaktar lakare eller apotekspersonal
vid behov.

Rapportera allvarliga biverkningar:

Om du marker en allvarlig forsamring av
din halsa i samband med att du anvander
formoline L112 ska detta rapporteras
till tillverkaren Certmedica International
GmbH och ansvarig myndighet:
Lakemedelsverket

Enheten for medicinteknik

Box 26, 751 03 Uppsala
medicinteknik@lakemedelsverket.se

Behandlingsperiod
formoline L112 kan intas pa lang sikt.

Be din lakare eller apotekspersonal
om rad om du inte marker av nagon
viktminskning eller sankning av din
kolesterolniva nar du har anvant
formoline L1121 12 veckor.

Forvaring
£

/YZS °C  Forvaras mellan 4 och 25°C.
4°C

Forvara utom rackhall for
barn.

g Observera utgangsdatumet.
P

Vi rekommenderar att du forvarar
tabletterna formoline L112 [
blisterforpackningen tills de ska tas.

Forvaras torrt.

Tips

Kassera forpackningen och eventuella
tabletter som inte anvands enligt
anvisningarna fran din lokala

avfallshantering.

[MD] Megicinteknisk produkt ( E 0123

Med kostfiber av animaliskt ursprung
Sammanfattningen av  sakerhet
klinisk prestanda hittar du under
www.certmedica.com/SSCP.

och

Ytterligare anvisningar

Den aktiva substansens kvalitet och
prestanda testas strikt. formoline L112
ar en medicinteknisk produkt av klass
lIl, ar CE-certifierad i enlighet med den
europeiska forordningen (EU) 2017/745
och registrerad under numret DE/
CA64/00038125.

formoline L112

Ytterligare information: www.formoline.se
Tillverkad i Tyskland
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International GmbH VN
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Tillverkare:

Certmedica International GmbH
Magnolienweg 17,

63741 Aschaffenburg, Germany

pﬁ?ﬁ Distributor:

Octean AB

Norra Torggatan 15

434 30 Kungsbacka

Sweden

info@octean.se

www.octean.se
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