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Vartojimo instrukcija

Pries pradédami vartoti formoline L112 EXTRA,

atidziai perskaitykite Sig vartojimo instrukcija.

Veikimo budas

Gerbiami vartotojai,

jUs jsigijote kokybiska Vokietijoje pagaminta priemone formoline L112 EXTRA, padedancia numesti svorio ir sumazinti padidéjusj cholesterolio
kiekj.

Antsvoris ir nutukimas atsiranda dél netinkamos mitybos, todél ypac svarbu vartoti maziau kaloringa maista. Kadangi viename grame riebaly yra
mazdaug dvigubai daugiau kalorijy nei viename grame angliavandeniy ar viename grame baltymuy, maZesnis riebaly kiekis maiste veiksmingai
padeda numesti svorio ir jj kontroliuoti. Daugeliui Zmoniy labai sunku pakeisti mitybos jprocius, nes daugiau riebaly turintis maistas paprastai
yra skanesnis.

Pagrindiné formoline L112 EXTRA sudedamoji dalis yra nevirskinama veiklioji skaiduliné medziaga poligliukozaminas L112. Jis yra natdralios
kilmeés ir del savo struktdros virskinimo trakte gali suristi didelj kiekj lipidy, t. y. riebaly, riebaly rdgsciy ir cholesterolio. Suristi maistiniai riebalai
negali bati jsisavinti, todél organizmas negali gauti juose esanciy kalorijy.

Numesti vos 5 % kino svorio yra naudinga sveikatai. Taip ne tik priartésite prie savo grozio idealo, bet ir sumazinsite Sirdies ir kraujagysliy ligy
rizikos veiksnius, be to, dél mazesnio svorio maziau apkraunami ir nusidévi sanariai

Vartojant poligliukozaming L112 svoris krenta zymiai stipriau ir greiciau (apie 50 % daugiau) nei vartojant placeba (be veikliosios medziagos) tomis
paciomis saikingos mitybos salygomis. Tai buvo jrodyta keliais tyrimais, kuriuose dalyvavo placebo kontroliné grupe.

Pavyzdziui, buvo jrodyta, kad pusé pacienty, kurie laikési lengvos dietos ir vartojo L112, 5 % tikslg pasieké jau po trijy ménesiy, o beveik visi (98 %)
- po Sesiy ménesiy. Per vienerius metus pacientai, vartojantys L112, vidutiniskai numeté daugiau kaip 12 kg. Jy liemens apimtis sumazéjo
mazdaug 13 ¢cm, o tai atitinka 3 drabuziy dydzius. Be to, kraujo rodikliai, kurie laikomi Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniais, buvo zymiai
geresni nei kontrolinéje grupéje. Siame tyrime MTL cholesterolio, kuris laikomas kritiniu, kiekis sumazéjo 12,9 %.

Svorio mazinimas ir lipidy kiekio kraujyje gerinimas turi teigiama poveikj vidutinés trukmes ir ilgalaikéms sveikatos prognozéms. Verta nuosekliai
siekti tvaraus svorio mazinimo tikslo.

Sékmes!

PS. formoline L112 EXTRA daugiausia veikia antsvorj, kurj sukelia daug riebaly turinciy maisto produkty, pavyzdziui, riebios mésos, desros,
sviesto, surio, traskuciy, rieSuty, pyragaiciy ar kepto maisto, vartojimas. Maisto produktus, kuriuose gausu cukraus, pavyzdziui, gaiviuosius
gérimus ar alkoholj, kuriuose yra daug kalorijy, reikéty vartoti tik nedideliais kiekiais, nes juose esancias kalorijas organizmas ypac lengvai

isisavina. Todél vartojant formoline L112 EXTRA svarbu laikytis subalansuotos ir sveikos mitybos principy!
Patarimas. Manksta yra naudinga! ISjudinkite kiing, kasdien daugiau sportuodami ir mankstindamiesi. Po to jausités geriau ir sudeginsite daugiau

kalorijy!

Lipidy risiklis

M svoriui mazinti

M svorio kontrolei

su papildomu MTL cholesterolio kiekj mazinanciu poveikiu

formoline L112 EXTRA fizinio surisimo budu sumazina lipidy virskinamuma,
todél sumazéja suvartojamy kalorijy kiekis. Dél to jis padeda numesti
svorio, palaikyti sumazéjusj svorj ir sumazinti MTL cholesterolio kiekj.

Indikacija

Antsvoriui ir nutukimui gydyti

formoline L112 EXTRA skirtas suaugusiesiems, kuriy kiino mases indeksas
(KMI) didesnis nei 25, kartu su kalorijy ribojimo dieta.

Sudétis

Veiklioji skaiduline medziaga poligliukozaminas L112 (73 %): B-14-
polimero i$ D-gliukozamino ir N-acetil-D-gliukozamino i$ véziagyviy kiauty
specifikacija L112.

Pagalbinés medziagos: askorbo rigstis, vyno rugstis, pagalbinés tabletés
medziagos (augalinés kilmés magnio steratas, augalines kilmés celiulioze,
natrio sulfatas, silicio dioksidas)

Rekomenduojama dozé

2 tabletés 2 kartus per parg

formoline L112 EXTRA reikia vartoti dviejy valgymy, kuriy metu
suvartojama daugiausiai riebaly, metu.

Tableciy nekramtykite, uzgerkite dideliu kiekiu mazai kaloringo skyscio
(ne maziau kaip 250 ml), kad jos patekty | skrandj. Kadangi preparato
formoline L112 EXTRA sudétyje yra daug skaiduly, jsitikinkite, kad geriate
pakankamai skys¢iy - ne maziau kaip 2 | per diena.

Kad baty uztikrintas nepakeiciamyjy riebaly rigsciy ir riebaluose tirpiy
vitaminy (A, D, E ir K) poreikis, patariame formoline L112 EXTRA vartoti tik
2 i$ 3 pagrindiniy valgymy metu. Be to, kasdien reikéty suvalgyti bent viena

patiekalg su itin kokybisku aliejumi, apripinanéiu organizma riebaluose
tirpiais vitaminais ir nepakeitiamosiomis riebaly ragstimis. Vitaminy
poreikj taip pat gali papildyti multivitaminy preparatas.

Norint kontroliuoti svorj, doze galima sumazinti iki 2 table¢iy per para.

Vartotojas
formoline L112 EXTRA skirtas nutukusiems arba antsvorio turintiems
suaugusiesiems, norintiems sumazinti MTL cholesterolio bei suvartojamy
kalorijy kiekj.

kaip 75 kg.

sver i

Ar turiu antsvorio?
Suaugusieji laikomi turinéiais antsvorio, kai jy KMI (kino masés indeksas)
yra didesnis nei 25. Skaiciavimo formuleé yra tokia:

KMI = (kiino svoris kg) / (kiino dgis m)?

Naudodamiesi toliau pateikta lentele taip pat galite nustatyti, ar jusy svoris,
palyginti su Ugiu, yra normalus, ar turite antsvorio. Jei neturite antsvorio,
formoline L112 EXTRA vartoti nerekomenduojama

Saveika

Dél formoline L112 EXTRA gebéjimo suristi riebalus, be maistiniy riebaly
gali buti suristos taip pat ir riebaluose tirpios veikliosios farmacinés
medziagos (pavyzdziui, vaistai nuo epilepsijos, krauja skystinantys vaistai,
hormoniniai preparatai, kontraceptinés tabletés) arba riebaluose tirpds
vitaminai (A, D, E, K). Gali sumazéti riebaluose tirpiy (lipofiliniy) veikliyjy
medziagy prieinamumas. Tokiu atveju rekomenduojama iSlaikyti bent
keturiy valandy laiko tarpa nuo formoline L112 EXTRA vartojimo.

Nerekomenduojama vartoti formoline L112 EXTRA su maistu, kuriame
gausu vitaminy (pvz., salotomis, darzovemis), kuriy sudétyje yra kokybisky
aliejy arba omega-3 riebaly ragséiy (lasisa ir kt.), nes riebaluose tirpis
vitaminai ir nepakei¢iamosios riebaly rigstys gali bati i$ dalies suristos.

Atsitiktinis perdozavimas

Gerkite daugiau skysciy, nes Salutinis poveikis dazniausiai pasireiskia
vartojant jy per mazai. formoline L112 EXTRA esancios veikliosios
maistinés skaidulos gali bati laikomos toleruojamomis net ir didesniais
kiekiais. Atsargumo délei nutraukite jo vartojima ir stebékite, kaip reaguoja
virskinimas.

e

Laikykite nuo & iki 25 °C

g Pasibaigus nurodytam tinkamumo laikui,
preparato vartoti negalima
j Laikykite sausai
Rekomenduojama formoline L112 EXTRA tabletes laikyti lizdinéje

ploksteléje tol, kol bus isgertos.

Pastabos
Pakuote ir nesuvartotas tabletes iSmeskite laikydamiesi atlieky $alinimo
taisykliy.

Med\c'mos priemone ( E 0123

su gyvuninés kilmés maistinémis skaidulomis

Saugos ir klinikinio veiksmingumo duomeny santraukga rasite
www.certmedica.com/SSCP.

Vartojant formoline L112 EXTRA gali laikinai pakisti iSmaty konsistencija
Labai retais atvejais buvo pranesta apie virskinimo sutrikimus (viduriy
uzkietéjima, viduriy patima, pilvo patima), dazniausiai dél nepakankamo

Labai retais atvejais galimos alerginés reakcijos vienai i$ sudedamuyjy
daliy arba esant alergijai namy dulkiy erkutéms (simptomai gali bati: odos
bérimas, patinimas, niezulys, pykinimas, vémimas, viduriavimas).

Apskritai formoline L112 EXTRA gali bati apibudinamas kaip labai gerai

Kuno ugis Antsvoris nuo

1,50 m 56,5 kg S atutinis poveiki
155 m 60,5 kg

1,60 m 64,0 kg

1,65 m 68,5 kg

1,70 m 72,5 kg skysciy kiekio.
1,75 m 77,0 kg

180 m 81,0 kg

1,85m 86,0 kg

1,90 m 90,5 kg

195m 96,0 kg toleruojamas.

Kontraindikacijos

formoline L112 EXTRA neturéty vartoti:

B asmenys, kuriems nustatyta alergija véziagyviams arba bet kuriai
sudedamajai daliai;

W asmenys, kuriy svoris per mazas (KMI < 18,5 kg/m?);

W néscios ir kratimi maitinancios moterys;

B asmenys, sergantys létiniu viduriy uzkietéjimu, zarnyno
nepraeinamumu ir kt., ir

M jeiilgai vartojama vaisty, létinanciy zarnyno veikla.

formoline L112 EXTRA galima vartoti tik pasitarus su gydytoju Siais

atvejais:

W ilga laika vartojant vaistus;

W sunkios virskinamojo trakto ligos ir po virskinamojo trakto operacijy
atvejais;

M labai senyvo amziaus zmonéms (vyresniems nei 80 mety).
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Ledarbibas veids
Cienijamie mediciniskas ierices lietotaji!

Jei pasireiskia Salutinis poveikis ar saveika, rekomenduojama nutraukti
formoline L112 EXTRA vartojima ir prireikus kreiptis | gydytoja arba
vaistininka.

Pranesimas apie sunky Salutinj poveiki:

Jei pastebéjote rimtg sveikatos buklés pablogéjima, susijusj su formoline
L112 EXTRA vartojimu, praneskite apie tai gamintojui Certmedica
International GmbH ir kompetetingai institucijai Valstybinei akreditavimo
sveikatos priezitros veiklai tarnybai prie Sveikatos apsaugos ministerijos,
A. Juozapavi¢iaus g. 9, LT-09311 Vilnius, https://vaspvt.gov.lt/.

Vartojimo trukmé
formoline L112 EXTRA galima vartoti ilga laika.

Jei po 12 savaiciy formoline L112 EXTRA vartojimo nepastebéjote svorio ar
cholesterolio kiekio mazéjimo, kreipkités j gydytojg arba vaistininka.

Saugojimas

Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje.

formoline L112 EXTRA
Vaistinése galima jsigyti be recepto

Kitos pastabos

Veikliosios medziagos kokybé ir veikimas yra grieztai tikrinami.

formoline L112 EXTRA yra Ill klasés medicinos priemong, sertifikuota
CE pagal Europos reglamentg (ES) 2017/745 ir jregistruota numeriu
DE/CA64/00038125.

Papildoma informacija

formoline L112 EXTRA yra natlralios kilmés produktas, todél galimi
spalvos ir skonio pakitimai, kurie neturi jtakos veiksmingumui. formoline
L112 EXTRA sudétyje néra nei konservanty, nei dazikliy. Sudétyje néra
glitimo, skonio stiprikliy, laktozés, pieno baltymy ir Zelatinos. Taip pat
tinka diabetikams, nes pri je néra jsisavi y angli i

Daugiau informacijos: www.L112.com
Pagaminta Vokietijoje
I certmedica

International GmbH eV

Gamintojas: Certmedica International GmbH
Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg, Vokietijoje

%0- Platintojas: Pharmacon UAB

1 A.Vienuolio g. 6
01104 Vilnius
Lietuva

www.sveikatospasaulis.lt

Naudojimo instrukcijos iSdavimo data: 2022-08

Informacija par lietosanu

Pirms formoline L112 EXTRA lietoSanas rlpigi izlasiet

So lietosanas instrukciju.

legadajoties formoline L112 EXTRA, JUs esat ieguvusi Vacijas kvalitates produktu, kas var nodrosinat Jums labi panesamu un ikdienas lietosanai
piemérotu veidu, ka samazinat svaru un paaugstinatu holesterina limeni.

Lieko svaru un aptaukos$anos izraisa parak daudz energijas bagatas partikas. Tapéc lieka svara apkarosanas pamats ir partika ar samazinatu
kaloriju saturu. Ta ka viena grama tauku ir aptuveni divreiz vairak kaloriju neka grama oglhidratu vai grama olbaltumvielu, mazaka daudzuma
partikas tauku uznemsana ir efektivs veids, ka zaudét un nepalielinat svaru. Daudziem cilvekiem ir loti griti pariet no treknas partikas uz liesu,
jo tauki ari veido ediena garsu.

formoline L112 EXTRA sastava pamata ir nesagremojama aktiva Skiedrviela poliglikozamins L112. Ta ir dabiskas izcelsmes un savas struktiras
del gremosanas trakta var piesaistit lielu daudzumu lipidu, tas ir, tauku, taukskabju un holesterina. Piesaistitas partikas taukvielas netiek uzstktas
gremosanas trakta, un tadejadi tajas esosas kalorijas organisma netiek izmantotas.

Labveligu ietekmi uz veselibu rada jau 5 % svara samazinajums. Tadejadi Jus ne tikai tuvojaties savam skaistuma idealam, bet ari samazinat sirds
un asinsrites slimibu risku, un mazaks svars ari samazina locitavu noslogojumu un nolietojumu.

Poliglikozamina L112 uznemsana izraisa ievérojami spécigaku un atraku svar samazinasanu (apm. par 50 % vairak), neka uznemot placebo (bez
darbigas vielas), vienados mérenas diétas apstaklos. To pierada vairaki pétijumi ar placebo kontrolgrupu.

Pieméram, var noradit, ka apmeéram puse pacientu ar vieglu diétu un L112 lietosanu 5 % svara samazinajumu sasniedza jau péec trim ménesiem,
bet gandriz visi (98 %) — pec sesiem menesiem. Gada laika pacienti, lietojot L112, zaudéja vid&ji 12 kg. Vidukla apkartmers samazinajas
apmeéram par 13 cm, kas atbilst trim apgérbu izmeriem. Turklat asins raditaji, kurus uzskata par sirds un asinsrites slimibu riska faktoriem, uzradija
ieverojami labaku dinamiku neka kontroles grupa. Par kritisku uzskatita zema blivuma holesterina limenis Saja petijuma samazinajas par 12,9 %.
Svara samazinajums un asins tauku raditaju uzlabojums labveéligi ietekmé Jisu vidéja un ilga termina veselibas prognozes. Ir verts konsekventi
tiekties uz ilglaicigu svara samazinasanas mérki.

Vélam sekmes!

P.S. formoline L112 EXTRA ietekmé galvenokart lieko svaru, ko izraisa taukvielam bagats uzturs, ka trekna gala, desa, sviests, siers, Cipsi, rieksti,
kikas vai ella variti edieni. Partikas produktus ar augstu cukura saturu, pieméram, kalorijam bagatus dzérienus, ka limonades, vai alkoholu
vajadzétu patérét tikai nedaudz, jo tajos eso$as kalorijas organisms uznem pilniba. Paraléli terapijai ar formoline L112 EXTRA neaizmirstiet ari

pievérst uzmanibu lidzsvarotam, veselam uzturam ar samazinatu kaloriju daudzumu!
Papildu padoms. Kustibas nak par labu! Vairak ikdienas kustibu un sporta pieskirs Jisu kermenim jaunu sparu. Péc $adas izkustésanas Jis

jutisities labak un busiet patéréjis vairak kaloriju.

Lipidu saistitajs

M svara samazinasanai

M svara kontrolei

ar zema blivuma holesterina pazeminasanas blakusefektu

formoline L112 EXTRA samazina lipidu uzsuksanos gremosanas trakta,
fiziski tos piesaistot, un lidz ar to izraisa mazaku kaloriju uznemsanu.
Tadéjadi tas palidz zaudét svaru, kontrolet svara samazinasanu un
samazinat zema blivuma holesterina limeni.

Indikacijas

Lieka svara un aptauko$anas arstésanai.

formoline L112 EXTRA paredzéts pieaugusajiem ar kermena masas
indeksu (KMI) virs 25 apvienojuma ar uzturu ar samazinatu kaloriju saturu.

Sastavs

Aktiva skiedrviela poliglikozamins L112 (73 %): L112 specifikacija no B-1,4-
poliméra no D-glikozamina un N-acetil-D-glikozamina no krabjveidigo
caulam.

Paligvielas: Askorbinskabe, vinskabe, tablesu veidosanas paligvielas
(augu magnija stearats, augu celuloze, natrija sulfats, silicija dioksids)

Leteikumi par lietoSanu

2x diena pa 2 tabletém

Lietojiet formoline L112 EXTRA kopa ar abam édienreizém ar lielako
tauku saturu.

Tabletes iedzert kopa ar pietiekamu daudzumu (vismaz 250 ml) $kidruma
ar mazu kaloriju saturu, lai nodrosinatu nogadasanu kungi. Ta ka formoline
L112 EXTRA ir preparats ar lielu balastvielu saturu, gadajiet, lai diena
izdzertu pietiekamu daudzumu Skidruma - vismaz 2 litrus.

Lai nodrosindtu nepiecieS5amas nepiesatinatas taukskabes un taukos
Skistosos vitaminus (A, D, E, K), més iesakam lietot formoline L112 EXTRA
tikai divas no trim galvenajam édienreizeém. Vel bez ta vismaz viena edienreize

diena japapildina ar augstvertigam ellam, kas nodrosina organismu ar taukos
Skistosajiem vitaminiem un nepiesatinatajam taukskabém. Nepieciesamos
vitaminus var nodrosinat ari multivitaminu preparats.

Svara kontrolei devu var samazinat uz 2 tabletem katru dienu.

Lietotajs

formoline L112 EXTRA ir paredzéts pieaugusajiem ar lieko svaru un
aptauko$anos (adipozitati), kuri vélas samazinat zema blivuma holesterina
limeni un zaudét svaru, samazinot uznemto kaloriju daudzumu
Leteicamas cilvékiem svara virs 75 kg.

Vai man vispar ir liekais svars?

Uzskata, ka pieaugusajiem ir liekais svars, ja vinu kermena masas indekss
(KMI) ir 25 vai lielaks. Aprékina formula ir $ada:

KMI = (kermena svars kilogramos) / (augums metros)

JUs varat izmantot talak doto tabulu, lai noteiktu, vai Jusu svars attieciba
pret augumu ir normals vai ari Jums ir liekais svars. Ja Jums nav lieka
svara, formoline L112 EXTRA lietoSana nav nepieciesama.

Mijiedarbiba

formoline L112 EXTRA tauku piesaistisanas spéjas dél lidztekus partikas
taukvielam var tikt piesaistitas ari (taukos skistosas) medikamentu aktivas
vielas (pieméram, antileptiki, asins Skidrinasanas lidzekli, hormonu
preparati, pretapauglosanas tabletes) vai taukos Skistosie vitamini (A, D, E,
K). Var tikt samazinata taukos $kistoso (lipofilo) aktivo vielu iedarbiba. $ada
gadijuma ieteicams ievérot vismaz Cetru stundu intervalu lidz formoline
L112 EXTRA lietosanai

Nav ieteicama formoline L112 EXTRA lietosana kopa ar vitaminiem bagatu
partiku (piem., salatiem, darzeniem) ar augstvertigam ellam, pieméram,
Omega 3 taukskabem (zivju ella utt.), jo dalji var tikt piesaistiti taukos
Skistosie vitamini un nepiesatinatas taukskabes.

Nejausa pardozésana

Palieliniet izdzerta Skidruma daudzumu, jo nevélamas paradibas
lielakoties noverotas, ja tiek uznemts mazs Skidruma daudzums. Aktiva
Skiedrviela, kas ir formoline L112 EXTRA sastava, ir uzskatama par labi
panesamu art lielakos daudzumos. Piesardzibas dél partrauciet lietot So
medicinisko ierici un vérojiet, ka reagé Jisu gremosanas sistéma.

Augums Liekais svars, sakot no
1,50 m 56,5 kg
1,55 m 60,5 kg
1,60 m 64,0 kg
1,65 m 68,5 kg
1,70 m 72,5 kg
1,75 m 77,0 kg
1,80 m 81,0 kg
1,85 m 86,0 kg
1,90 m 90,5 kg
1,95m 96,0 kg

Kontrindikacijas

formoline L112 EXTRA nevajadzétu lietot:

M personam ar zinamu alergiju pret vézveidigajiem vai kadu no

sastavdalam;

personam ar nepietiekamu svaru (KMl < 18,5 kg/m?);

gritniecibas un zidisanas laika;

personam ar hroniskiem aizcietéjumiem, zarnu necaurlaidibu u. tml,,

ka ari

ilgstosi lietojot medikamentus, kas samazina zarnu darbibu.

Talak minétajos gadijumos formoline L112 EXTRA jalieto tikai péc

konsultésanas ar arstu:

M ilgstosa medikamentu lietosana;

B nopietnas kunga un zarnu trakta slimibas, ka ari periods péc kunga un
zarnu trakta operacijam;

M cilvekiem liela vecuma (virs 80 gadiem).

Blakusparadibas

Lietojot formoline L112 EXTRA, var rasties islaicigas izkarnijumu
konsistences izmainas. Loti retos gadijumos zinots par gremosanas
problemam (aizcietéjumi, védera pdsanas, smaguma sajuta védera),
lielakoties gadijumos, kad lietots parak maz skidruma.

Loti retos gadijumos iespéjamas alergiskas reakcijas uz kadu no sastava
esoSajam vielam vai jau esosas alergijas gadijuma pret puteklu ércitém (var
bat $adi simptomi: izsitumi, pietikums, nieze, slikta disa, vemsana, caureja)
Kopuma formoline L112 EXTRA var raksturot ka loti labi panesamu.

Ja rodas blaknes vai mijiedarbiba, ieteicams partraukt formoline L112
EXTRA lietosanu un konsultéties ar arstu vai aptiekaru.

Zinosana par smagam blakném:

Ja Jus saistiba ar formoline L112 EXTRA lietoSanu novérojat nopietnu sava
veselibas stavokla pasliktinasanos, pazinojiet par to mediciniskas ierices
razotajam Certmedica International GmbH un kompetentajai iestadei Zalu
valsts agenturai, Jersikas iela 15, LV-1003, Riga, https://www.zva.gov.lv/.

LietoSanas ilgums
formoline L112 EXTRA var lietot ilgstosi
Ja JUs péc 12 nedélu ilgas formoline L112 EXTRA lietosanas nevarat

konstatét svara samazinasanos vai holesterina limena samazinajumu,
ludziet padomu savam arstam vai aptiekaram.

Glabasana

Glabat bérniem nepieejama vieta.

jﬂfZS °C

4°C Glabt robezas no 4 idz 25 °C
Leverot deriguma terminu
Glabat sausa vieta

Leteicams formoline L112 EXTRA tabletes lidz to iedzersanai glabat
blistera iepakojuma.

Noradijumi
Utilizejiet iepakojumu un neizlietotas tabletes saskana ar publiskas
atkritumu utilizacijas noteikumiem.

Mediciniska ierice c € 01 23

ar dzivnieku valsts izcelsmes Skiedrviela

Saisinatais parskats par drosibu un klinisko iedarbibu atrodams Seit:
www.certmedica.com/SSCP.

formoline L112 EXTRA
Pieejams aptiekas bez receptes

Papildu noradijumi

Aktivas vielas kvalitate un iedarbigums tiek stingri parbauditi

formoline L112 EXTRA ir lll klases medicinas ierice un saskana ar
Eiropas Regulu (ES) 2017/745 ir CE sertificéts un registréts ar numuru
DE/CA64/00038125.

Papildu informacija

formoline L112 EXTRA ir dabigas izcelsmes produkts. Tapéc ir iespéjamas
krasas un garsas izmainas, tas neietekmé mediciniskas ierices darbibu
formoline L112 EXTRA nesatur nedz konservantus, nedz krasvielas. Bez
gluténa, garsas pastiprinataja, laktozes, piena olbaltuma un Zelatina.
Piemérots arT diabétikiem, jo satur tikai izmantojamus oglhidratus.

Papildu informacija: www.L112.com

Razots Vacija

certmedica
International GmbH eV
Razotajs: Certmedica International GmbH
Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg, Vacija

%0- Izplatisana: Pharmacon UAB

7 A. Vienuolio g. 6
01104 Vilnius
Lietuva

www.sveikatospasaulis.lt
Lietosanas instrukcijas izdosanas datums: 2022-08
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Kasutusjuhend

Palun lugege enne formoline L112 EXTRA kasutamist

see kasutusjuhend hoolikalt labi.

Toimemehhanism

Lugupeetud kasutajad!

formoline L112 EXTRA ostmisega olete saanud kvaliteetse Saksa toote, mis voimaldab teil hasti talutaval ja igapaevasel moel vétta kaalust alla
ning vahendada vere iilemaarast kolesteroolisisaldust.

Ulekaalulisuse ja rasvumuse péhjus on liiga energiarikas toit. Seetdttu on (ilekaalulisusega vditlemise alus viikese kalorsusega toidu soomine.
Kuna Uks gramm rasva annab kaks korda rohkem kaloreid kui ks gramm sahhariide (susivesikuid) voi tks gramm valku, siis on toidurasvade
tarbimise vahendamine tohus vahend kehamassi vahendamiseks ja plisivana hoidmiseks. Paljudel inimestel on raske tle minna rasvarikkalt
toidult vahendatud rasvasisaldusega toidule, sest rasv annab toidule ka teatavad maitseomadused.

formoline L112 EXTRA pdhikoostisaine on mitteseeduv aktiivne kiudaine polliglikoosamiin L112. See on loodusliku paritoluga ja tdnu oma
struktuurile voimeline seedetraktis siduma suurtes kogustes lipiide, seega rasvu, rasvhappeid ning kolesterooli. Seotud toidurasvu ei ole véimalik
omastada ja seega ei saa organism kasutada neis sisalduvaid kaloreid.

Tervisele mojub kasulikult juba kehamassi 5% vahenemine. See mitte ainult ei too teid ldhemale oma iluideaalile, vaid vahendab ka siidame- ja

veresoonkonnahaiguste riskitegureid ning vaiksema kehamassi korral on koormus liigestele ja nende kulumine samuti vaiksem.

Poliigliikoosamiini L112 kasutamisel kaasneb kehamassi margatavalt suurem ja kiirem vahenemine (u 50% vorra) vorreldes platseeboga
(toimeaineta preparaat) samades méoduka dieedi tingimustes. Seda kinnitavad platseebot saanud kontrollriihmaga l&bi viidud uuringud.

Naiteks oli voimalik toestada, et Ule poole kerget dieetija L112 kasutanud patsientidest saavutas 5% eesmargi juba kolme kuu parast ning peaaegu

koik (98%) joudsid selleni kuue kuuga. L112 k

did votsid

ga alla k It lile 12 kg. Voolimbermoot vahenes 13 cm,

see tahendab kolme numbri vorra vdiksemat riietust. Lisaks olid siidame- ja veresoonkonnahaiguste riskiteguritega seonduvad vereanaluisi
tulemused kontrollriihmaga vorreldes margatavalt paremad. Uuringus kdigus vahenes LDL-kolesterooli kriitiline sisaldus 12,9 %.

Kehamassi vahenemine ja vereanaluisi tulemuste paranemine avaldavad positiivset moju terviseseisundi keskmise pikkusega ning pik

Rasvasiduja

M kehamassi vahendamiseks

M kehamassi reguleerimiseks

LDL-kolesterooli sisaldust vahendav kaasnev toime

formoline L112 EXTRA vdhendab lipiidide seeditavust nende fiilisikalise
sidumise teel ning vahendab sellega kalorite omastamist. Sellega
soodustab toode kehamassi vahenemist, kehamassi stabiilset vahenemist
ja LDL-kolesterooli sisalduse vahenemist.

Naidustused

Ulekaalulisuse ja rasvumuse ravi.

formoline L112 EXTRA on ette nahtud kasutamiseks taiskasvanutele, kelle
kehamassiindeks (KMI) on le 25, koos vahendatud kalorsusega toiduga.

Koostis
Aktilvne  kiudaine pollglikoosamiin L1112 (73%): L112 maératlus:
D-glikoosamiini ja koorikloomade kestast saadava N-atsetilil-D-

gliikoosamiini B-1,4-polimeer.
Abiained: askorbiinhape, viinhape, tablettimisel kasutatavad abiained

(taimne  magneesiumstearaat, taimne tselluloos, naatriumsulfaat,
ranidioksiid)
7 . —

prognoosile. Tahtis on kogu aeg silmas pidada sihiks voetud kehamassi piisivat vahenemist.

Soovime teile selleks palju edu!

PS. formoline L112 EXTRA nimetus mdjutab eelkoige ilekaalulisust, mis on pohjustatud rasvarikka toidu, nagu rasvase liha, vorsti, voi, juustu,
kropsude, pahklite, kookide voi frititud toiduainete kasutamisest. Rohkesti suhkrut sisaldavaid toiduaineid, nditeks suure kalorsusega jooke, nagu
karastusjoogid voi alkohol, tuleb tarbida iiksnes vahesel madral, sest nendes sisalduvad kalorid omastab organism taielikult. Paralleelselt ravile
tootega formoline L112 EXTRA ei tohi unustada tasakaalustatud, vdhendatud kalorsusega ja tervislikku toitumist!

Erinduanne. Liikumine teeb head! Aktiveerige oma keha, liikuge pdevas rohkem ja tehke sporti. See parandab enesetunnet ja kulutab enam

kaloreid.

2 korda pdevas 2 tabletti

formoline L112 EXTRA tuleb votta kahe suurima rasvasisaldusega
soogikorra ajal.

Votke terved tabletid sisse suure koguse (vdhemalt 250 ml) vaikese
kalorsusega vedelikuga, et tagada nende edasiliikumine makku. Kuna
formoline L112 EXTRA puhul on tegemist ballastainerikka preparaadiga,
siis on vajalik pdevas juua piisav kogus vedelikku, vdhemalt 2 liitrit.
Selleks, et rahuldada vajadus asendamatute rasvhapete ja rasvlahustuvate
vitamiinide (A, D, E ja K) jarele, soovitame votta formoline L112 EXTRA

ainult kahe pohitoidukorra ajal kolmest. Lisaks sellele peab vahemalt ks
soogikord sisaldama vaartuslikke olisid, mis varustavad organismi nii
rasvlahustuvate vitamiinide kui ka asendamatute rasvhapetega. Vajaduse
korral voib vitamiinivajaduse rahuldamiseks kasutada multivitamiini
preparaate.

Kehamassi reguleerimiseks voib paevast annust véhendada kahe tabletini.

Kasutaja

formoline L112 EXTRA on moeldud kasutamiseks Ulekaalulistele voi
rasvunud tdiskasvanutele, kes soovivad vahendada LDL-kolesterooli
sisaldust ja kehamassi kalorite piiramise abil.

Soovi isil iga iile 75 kg.

Kas ma iildse olen iilekaaluline?
Taiskasvanud, kelle KMI (kehamassiindeks) on 25 voi suurem, loetakse
{ilekaalulisteks. Arvutusvalem on: KMI = (kehamass, kg)/(pikkus, m)2

Teil on voimalik ka jargmise tabeli alusel madrata, kas olete oma pikkuse
suhtes normaalses kaalus voi llekaaluline. Kui te ei ole ilekaaluline, siis
ole formoline L112 EXTRA teile vajalik.

Koostoimed

formoline L112 EXTRA voib rasvade sidumisvoime tottu siduda
peale toidurasvade ka ravimite (rasvlahustuvaid) toimeaineid
(nagu antiepileptikumid, verevedeldajad, hormoonpreparaadid,
rasestumisvastased pillid) voi rasvlahustuvaid vitamiine (A, D, E, K)
Rasvlahustuvate (lipofiilsete) toimeainete biosaadavus voib vaheneda
Sellisel juhul on soovitatav votta formoline L112 EXTRA vahemalt nelja
tunni parast.

Rohkelt vitamiine sisaldavate (nt salat, koGgiviljad) ja kasulikke Glisid
vGi oomega-3-rasvhappeid (lGhe jne) sisaldavate sGogikordade puhul
ei ole formoline L112 EXTRA votmine soovitatav, sest kaasneda voib
rasvlahustuvate vitamiinide ning asendamatute rasvhapete osaline
sidumine.

Juhuslik iileannustamine

Suurendage joodava vedeliku kogust, sest kdrvaltoimed ilmnevad peamiselt
liiga vaikese vedelikuhulga korral. formoline L112 EXTRA sisalduvat
aktiivne kiudaine voib talutavaks lugeda ka suurte koguste korral. Alustage
kasutamist ettevaatlikult ja jalgige seedimisega kaasnevaid reaktsioone.

Pikkus Ulekaaluline alates
1,50 m 56,5 kg
1,55 m 60,5 kg
1,60 m 64,0 kg
1,65 m 68,5 kg
1,70 m 72,5 kg
1,756 m 77.0 kg
1,80 m 81,0 kg
1,85 m 86,0 kg
1,90 m 90,5 kg
1,95 m 96,0 kg

Vastundidustused

formoline L112 EXTRA ei tohi votta:

isikud, kellel on allergia koorikloomade voi mone koostisosa suhtes;
alakaalulised isikud (KMI < 18,5 kg/m?);

rasedad ja imetavad emad;

isikud, kellel on krooniline kohukinnisus, soolesulgus vms, ja

isikud, kes kasutavad pikemat aega ravimeid, mis parsivad soolestiku
aktiivsust.

formoline L112 EXTRA tohib jargmistel juhtudel vdtta iiksnes parast
arstiga konsulteerimist:

B ravimite pikaajaline kasutamine;

B mao-soolkonna rasked haigused ja parast mao-soolkonna operatsioone;
W vanurid (vanusega ile 80 aasta)

formoline
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Cnocob peicreus
oporue nonb3osatenu!

Korvaltoimed

formoline L112 EXTRA kasutamisega voivad ajutiselt kaasneda muutused
valjaheite konsistentsis. Vaga harvadel juhtudel on teateid seedimisega
kaasnevatest probleemidest (kohukinnisus, puhitus, taiskohutunne), mis
ilmnevad peamiselt vaikese vedelikukoguse tarbimise korral

Allergilised reaktsioonid mone koostisosa voi tolmulestade vastu
olemasoleva allergia korral on vaga haruldased (simptomid véivad olla
ekseem, tursed, kihelus, iiveldus, oksendamine, kohulahtisus)

Kokkuvottes on formoline L112 EXTRA vaga hasti talutav.

Kui peaks ilmnema korval- voi koostoimeid, siis soovitame formoline L112
EXTRA kasutamise kohe lopetada ja pidada vajaduse korral nou arsti voi
apteekriga.

Tosistest karvaltoimetest teatamine:

kui markate seoses  formoline L112 EXTRA kasutamisega oma
terviseseisundi tosist halvenemist, siis teavitage sellest tootjat
Certmedica International GmbH ja padevat asutust Terviseamet, Paldiski
mnt 81, 10614 Tallinn, https://www.terviseamet.ee/et.

Kasutamise kestus
formoline L112 EXTRA voib kasutada pikka aega.
Kui 12 nadalat parast formoline L112 EXTRA kasutamise alustamist ei

ilmne kehamassi voi kolesteroolisisalduse vahenemist, siis pidage nou
arsti voi apteekriga.

Siilitamine

Hoida laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

-J/'ZS °C
4°C Ssilitada vahemikus 4..25 °C

g Jalgida kélblikkusaega

Soovitatav on formoline L112 EXTRA tablette hoida kuni votmiseni
mullpakendis.

Sailitada kuivas kohas

Juhised

Koérvaldage pakend ja  kasutamata
jaatmekaitluseeskirjade ndouete kohaselt.

Meditsiiniseade c € 01 23

Sisaldab loomse paritoluga ballastainet.
Lihillevaate ohutusest ja kliinilisest toimest leiate viites
www.certmedica.com/SSCP.

tabletid  Uldkasutatavate

formoline L112 EXTRA
MuUgil apteekides ilma retseptita.

Lisaméarkused

Toimeaine kvaliteet ja toimivus allub rangele kontrollile.

formoline L112 EXTRA on Il klassi meditsiiniseade, on Euroopa maaruse
(EL) 2017/745 kohaselt CE-sertifikaadiga ja registreeritud numbri
DE/CA64/00038125 all.

Lisateave

formoline L112 EXTRA on loodusliku pdritoluga toode. Seetdttu voib
esineda erinevusi varvuses ja maitses, kuid need ei mojuta mingil moel
toimet. formoline L112 EXTRA ei sisalda sdilitus- ega varvaineid. Ei sisalda
gluteeni, maitsetugevdajaid, laktoosi, piimavalku ega Zelatiini. Sobib ka
diabeetikutele, sest ei sisalda lohustuvaid sahhariide

Lisateave: www.L112.com

Toodetud Saksamaal

certmedica
“ International GmbH o

Tootja: Certmedica International GmbH
Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg, Saksamaal

% Turustamine: Pharmacon UAB

& A. Vienuolio g. 6
01104 Vilnius
Lietuva

www.sveikatospasaulis.lt

Kasutusjuhendi valjaandmise kuupdev: 2022-08

NHpopMauusa o npMMeHeHnn

MNepen npuemom formoline L112 EXTRA BHMMaTebHO NpoYTUTE 3TY

MHCTPYKLMIO.

Bl npuobpeny formoline L112 EXTRA — Bbicokoka4ecTBeHHbIA MPOAYKT HEMELIKOro MPOM3BOACTBA 1S MOCTENEHHOM U KOM(POPTHOTO CHIKEHMS Beca

V1 YPOBHS! XONecTepuHa.

TpU4MHON NMLLIHErO BECa W OXMPEHUS SBNSETCS M3BBITOYHOE KOMMYECTBO BbICOKOKANIOPUIHOTO MUTaHMs. M03TOMy KIlYeBbIM 3neMeHTOM B Gopbbe
C NIMLIHMM BECOM SIBNISIETCS! HU3KOKANOpHitHast AveTa. MocKosbKy 0AMH rPaMM XXipa COAEPXHT MouTH B ABa pa3a Gonblue Kasopuit, YeM OfuH rpaMm
YINEBOAOB UM Benka, orpaH1yeHre NULLEBOro Xupa — 3GdeKTUBHBIA crocob pa3 1 Haeceraa cbpocuTb Bec. MHOMMM COXHO NEPeiTV Ha PaLmoH C
HU3KMM COZiepXKaHNEM JKMPOB, MOCKObKY XMP — HOCUTESTb BKYCOBbIX CBOMCTB.

OcHoBHbIM KoMroHeHToM formoline L112 EXTRA siBnsietcs HenepeBapvsaemoe 6annactHoe BewwecTso noaurioko3amuH L112. 3o BeLwecTso NpupopHoro
TPOUCXOXAEHNS, KOTOPOe Bnarofapsi CBOeV CTPYKTYpe MOXET CBSI3bIBATb XVPbI, KMPHbIE KUCOTbI U XONIECTEPUH B MULLEBAPUTENbHOM TpakTe. CBsi3aHHble
TVLIEBbIE XXMPbI HE YCBAMBAIOTCS OPraHN3MOM, B Pe3yribTaTe Yero CHIKAeTCs KOMYeCTBO NOTpeBnsieMbIX Kanopuii.

Monb3a Anst 310POBLS HAYMHAETCS YXKE MPU CHKEHUM BeCa BCEro Ha 5 %. 3TO He TOMbKO MONIOKMUTENbHO CKa3biBAETCS Ha BalueM BHelHEM BUAE, HO 1
CHIDKAET PUCK Pa3BUTUS CEPAEYHO-COCYANCTbIX 3a60NeBaHNiA, a TakKe YMeHbLIAET HarpysKy Ha CyCTaBbl.

MpueM nonmrioko3amuHa L112 nomoraer GbicTpee 1 addekTusHee cpocuTs Bec (Mpum. Ha 50 %) no cpasHeHuio ¢ npveMoM nnauebo (6e3 evcTyiowero
BELI.LECTEB] MPY OAMHAKOBbIX YCNOBUSAX COﬁHlOﬂEHMﬂ yMepEHHDIﬁ ANETbI. 310 MOATBEPXAEHO HECKONIbKMMW UCCNIeA0BaHUAMU C KOHTpOJ'IbHOl:i rpynn0|7|
nnaue6o.

Hanpumep, 1ccnenoBaHus NOATBEPAMAM, YTO OKOJIO MONOBMHbI MALIMEHTOB, KOTOpble COBNIOAANM Nerkyt Avety 1 npuHMany L112, cMornu cHusuTb
CcBOV Bec Ha 5 % 3a Tpy Mecsua, 1 nouTy Bee (98 %) ROCTURAKM 3Toro pesynbTaTa 3a WeCTb MecsALes. B TeyeHve roaa naumeHTbl, npuHuMasiume L112,
c6pocuny B cpepHeM 12 kr. 06beM Tanum YMeHbLIMICS NPUMEPHO Ha 13 cM, 4To cooTBeTCTBYeT 3 pa3MepaM ofex/bl. KpoMe Toro, aHHbIe aHanu3a

KPOBM 0 (haKTOPaM PUCKa CEPAEHHO-COCYAMCTBIX 336

XONECTePMHa MMONPOTEMHOB HU3KON NAOTHOCTY CHI3MNCA Ha 12,9 %.

1A 3HAYUTENBHO Yy

b M0 CPaBHEHMIO C KOHTPOJIbHOM rpynnoi. KpuTiieckui yposeHb

CHuxeHve Beca n ynyyweHue nokasateneit aHanusa KPOBW MOJIOXWUTENIbHO B/IMSET Ha COCTOAHWE BalIEro 340poBbA B CpefHe- U JJ,OJ'II'OCDO“IHOVI

nepcrekTuBee. |-|03TOMy CTOWT MOAXOAMUTb K CHMXEHWIO BECA NOC/IeA0BaTe/NbHO.

Xenaem ycnexos!

Moctekpuntym: formoline L112 EXTRA BnusieT, npexnae BCEro, Ha NMWIHMIA BEC, BbI3BaHHbI NUTaHWEM C GOMbLUMM KONMYECTBOM XMPOB, HanpuMep,
JKVPHBIM MSICOM, KONIBACcoi, MacioM, Chip, YMMCaMy, Opexami, TOpTaMm 1 MPOfYKTaMM, XapeHbiM1 BO dpuTiope. MoTpebneHme NpoayKTOB, CopepXallinX
MHOrO Caxapa, HarpuMep, BbICOKOKANOPUAHbIX NMMOHAZOB WM anKorobHbIX HAaMMTKOB, CrlefyeT OrpaHW4uTb, Tak Kak ynoTpebnseMble Kanopuu
nonHocTbI0 ycBamBatoTcs. OpHoBpeMeHHo ¢ npveMoM formoline L112 EXTRA obsisatenbHo no3abotstech 0 c6anaHCMpoBaHHOM, HU3KOKANOPUIHOM W

300p0BOM nuTaHun!

Coser. [IBvxeHue o4eHb nonesHo! Kaxxabli ieHb cTapaiTech 60oMblue ABUraThCS M 3aHUMATbLCS COPTOM. 3TO YAYYLMT Balle CaMOYyBCTBUE U MOMOXET

pacxop0Bath Kanopuu!

Cas3biBaTeNb NMNUA0B

M ans cHKeHus Beca

M ans KoHTpONsA Beca

C CONyTCTBYIOWMM 3PEKTOM CHUKEHUS YPOBHS X0NeCTePUHA
JNIMNONPOTENHOB HU3KO# NNIOTHOCTH

formoline L112 EXTRA yMeHbLuaeT ycBOeHWe NMMNWAOB 3a CYeT GU3MYECKOro
CBA3bIBAHMS, YTO MPMBOAMT K COKpalleHHOMY moTpebneHnio Kanopui.
970 nomoraeT cHpOCUTL BEC W YAEPKaTb €ro, a Takke NOHWU3UTL YpPOBEHb
XONeCTep1Ha NIMMONPOTENHOB HIU3KO MNOTHOCTA.

MokasaHus

[Ins neyerns 3bbITOYHOTO BECA M OKMPEHNS.

formoline L112 EXTRA npeaHa3HayeHo Ans B3poC/biX C MHAEKCOM Macchbl Tena
(MT) cBbiLwe 25 B COYETAHUM C HU3KOKATIOPUIHBIM PALMOHOM.

Cocras

[leiicTeylowee 6GannacTHoe BewectBo noauriokosamMuH L112 (73 %):
Cneundukauma L112: B-1,4-nonumep u3 D-rmiokozamuHa v N-auetun-D-
TTIIOKO3aMUH M3 NaHLMPS pakoobpasHbix.

BcrnomoraTenbHble BelecTsa: ackopGuHOBas KMCMOT3, BUHHAs KWCOTa,
BCromoraTe/ibHble  BellecTBa Ansa TaﬁJ‘IeTVIpOBaHMR [CTeapaT MarHusa
PaCcTUTENbHOTO NPOUCXOXAEHMS, PACTUTENbHAs LIeNIN03a, CyNbGaT HaTpus,
Avokena KpEMHMﬂ]

PekoMeHpaums no npuemy

2 pa3sa B fieHb 1o 2 Tabnetkn

Mpuuumaiite formoline L112 EXTRA Bo BpeMs npueMoB nuwM C
MaKCHMabHbIM COfilePIKaHUEM JUPOB.

3anuBaitTe TabnetkW, He Ppa3kKeBbiBas WX, GONMbWMM  KOMMYECTBOM
HU3KOKANOPUAHOM XMAKOCTU (MMH. 250 Mn), YToBbI OHW MOMAnK B KENyaokK.
Tak kak formoline L112 EXTRA copepxuT MHOro 6annacTHoro BelecTsa,
0653aTenbHO BbINMBaNTe He MeHee 2 ITPOB XKUAKOCTY eXeIHEBHO.

YroBbl  MOnyYaTh  AOCTATOMHO — HE3AMEHWMBIX  KMPHBIX — KMCMOT W
XnpopacTopuMbix BuTaMuHOB (A, D, E 1 K), pekoMeHayetcs npuHuMath
formoline L112 EXTRATOMbKO € 2 13 3 0CHOBHbIX MPUEMOB MUY, Kak MUHAMYM

B OJHOM MpueMe MWWM [OMKHbI MPUCYTCTBOBATb BbICOKOKAYECTBEHHbIE
Macna, 4tobbl obecrieynTb [OCTATONHO HKMPOPACTBOPUMBIX BUTAMUHOB W
He3aMeHUMBbIX KMPHBIX KMCTOT. Takke MOXHO MPUHMMATL MyNbTUBMTaMUHHBIA
npenapar B Ka4ecTse [OMONHeHNs.

[insi KOHTPONSi BECA 103y MOXKHO CHU3UTb 10 2 TaBNETOK B AieHb.

Monb3oBartens

formoline L112 EXTRA npeaHasHa4eHo A B3POC/bIX, UMEIOLLMX JINLLHWIA BeC
W1 0XUpeHue, N NoMoraeT CHU3UTb YPOBEHb XONeCTEPUHA NMMONPOTEMHOB
HW3KOI MNOTHOCTM M COPOCUTL BEC 3a CYET COKpalleHWs MoTpebnsieMblx
Kanopui.

PekoMeHAyeTcs nMuaM c BecoM Gonee 75 kr
EcTb 1 y MeHs nuwHKii Bec?

CuwTaeTcs, 4To B3pOC/ble C MHAEKCOM Macchi Tena (MMT) oT 25 uMetoT nnwuHmii
sec. ®opMyna ans pacyeta: UMT = (Macca Tena 8 kr)/(pocT B M)%

Takke Bbl MOXETE OMPEeAenuTb, HOPMarbHbIA NN Yy Bac BEC OTHOCUTENbHO
Ballero pocTa, no cnepyloleit Tabnuue. Ecny Bac HeT NMLLHero Beca, BaM He
HyXHO NpuH1MaTh formoline L112 EXTRA.

B3auMopelicTBUe JleKapCTBEHHBIX CPeACTB

Mockonbky formoline L112 EXTRA cnocobHo CBSA3bIBaTb XMPbl, OHO MOXET
CBSI3bIBATb HE TOMbKO MALLEBbIE KMPbI, HO 11 KNPOPACTBOPUMbIE e/ CTBYIOLLINE
BELLEeCTBa MeANKaMeHTOB (Hanpwmep, MpOTMBO3NMUNENTAYECKME NpenapaTbl,
CPeficTBa [N1f PasIDKEHWUs KPOBM, TOPMOHalbHbIE W KOHTPALIeMTUBHblE
npenapatsl) WA xupopacteopuMbie BuTamuHbl (A, D, E, K). 310 moxer
MPUBECTA K CHWKEHMIO YCBOSIEBMOCTU KMPOPACTBOPUMbIX  (MAMOGUIBHBIX)
NeACTBYIOWMX BewwecTs. B TakoM cnyyae BPEMEHHON MPOMEXYTOK Mexay
npuemoM npenaparta v formoline L112 EXTRA fomkeH COCTaBNSATb He MeHee
YeTblpex 4Yacos.

He pekomeHayeTcs npuHuMaTs formoline L112 EXTRA BMecTe ¢ npopyKTamu,
GoraTbiMi  BbICOKOKAYECTBEHHbIMM ~ MaciaMM WM OMera-3  MpHbIMA
KucnotaMm (Hanpumep, 0COCeM), Tak Kak BO3MOKHO HaCTUYHOE CBSI3bIBAHME
)KMPOPACTBOPUMbIX BATAMUHOB 11 HE3aMEHUMBIX KUPHBIX KUCTIOT.

CnyuyaitHas nepeso3npoBKa

MeitTe 6onblue XMAKOCTW, Tak Kak MoBouHble 3ddekTbl, Kak NpaBumo,
HaCTynakT Npu HexBaTKe XMAKoCTW. [leiicTByloliee bannactHoe BeLLECTBO
formoline L112 EXTRA xopolwo nepeHocuTcst fiaxe B BOMbLMX KONMYECTBaX.
MepecTaHbTe NpUHAMATL NPenapar Ha HeKOTOPOe BPEMS U NoHabtoaaliTe, kak
oTpearpyer Balla NuLLeBapuTenbHas cucTema.

o6 3 dexTb

Mpu npueme formoline L112 EXTRA BO3MOXHO BpeMeHHoe W3MeHeHue
KOHCUCTEHUMM CTyna. B pedkux cnyyasix BO3MOXHbI npobnembl ¢
nuLLeBapeHem (3arop, MoBbILIEHHOE ra3o06pa3soBaHue, OLLyLLEHME THKECTH),

Poct JIvwHwi Bec ot
1,50 M 56,5 kr
1,55 M 60,5 kr
1,60 M 64,0 kr
1,65M 68,5 kr

npenmy
1,70 M 72,5 kr
1,75 M 77,0 kr
1,80 M 81,0 kr
1,85 M 86,0 kr
1,90 M 90,5 kr
1,95 M 96,0 kr
TMpotuBonoKasaHus

MpoTusonokasaxus k npuemy formoline L112 EXTRA:
M gvarHocTMpoBaHHas anneprus Ha pakoobpasHbIX UK Kakom-1nbo u3
KOMMOHEHTOB;

nednumt Maccsl Tena (UMT < 18,5 kr/m?);

6GepeMeHHOCTb 1 KOPMIIEHHE TPYAbIO;

XPOHWYEeCKKMe 3anopbl, KULWEeYHas HeNPoOXoAUMOCTb U T. M.,
[NONTOCPOYHLIA MPUEM Me[INKaMEHTOB, KOTOPbIe OrpaHN4MBaIT
[LesiTeNbHOCTb KMILEYHMKA.

B cnepytowmx cnyyasx formoline L112 EXTRA MoxHo

TONbKO

TBEHHO, NPU HEXBATKE XMUAKOCTU.

B KpaiHe peaKuXx Cllyqasix BO3MOXHbI aNnepruyeckue peakLiym Ha KOMMOHeHTb!
WM, MIPY HanWsMM aNNIEPriv Ha MbIeBbIX KNELLel, BOSMOXHbI annepruyeckue
cMNTOMBI (BbICbINAHMS, OTEK, 3yA, TOWHOTA, PBOTA, AMapes).

B uenom, formoline L112 EXTRA MOXHO C4MTaTb XOPOLLO Y

XpaHenue

ik
:

j XpaHuTb B CyxoM MecTe

Tabnetku formoline L112 EXTRA nydwe Bcero XpaHutb B 6nuctepHoin
yNaKoBKe 10 MOMeHTa Np1eMa.

Bepeub oT feTeit
XpaHuTb Npu TeMnepatype oT 4 Ao 25 °C

06palLyaiiTe BHUMaHWe Ha CPOK rofHOCTM

Ykasanus
YTUnU3MpyiTe ynakoBKY M HEWUCTONb30BaHHbIe TabneTku B COOTBETCTBUM C
MECTHbIMY NPaBUNaMI YTUNM3ALIMN OTXOOB.

C €023
MeguumHckoe uspenve

¢ 6annactHbiM BeLeCTBOM XWBOTHOrO MPOUCXOXAEHUS
KpaTkuit oT4eT 0 6e30macHOCTM M KNMHWUYECKUX MoKasaTensix AOCTYMeH no
ccbinke www.certmedica.com/SSCP.

formoline L112 EXTRA
Mpenapat focTyneH B anTekax 6e3 petienta

[pyrve ykasaHus

Ka4ecTBo 1 3 YeKTUBHOCTb AieiCTBYHLLETO BeLLECTBa NPOXOASAT CTPOUiA KOHTPOMb.
formoline L112 EXTRA sBnsetcs MeamMuUMHCKUM w3penveM knacca Il u,
B COOTBETCTBMM C pacriopskeHnem EC 2017/745, ceptudnumposaHo no
cTaHnapty CE v 3apervctpuposaHo noa Homepom DE/CA64/00038125.

Mpy BO3HMKHOBEHMM MOBOYHbIX 3PHEKTOB peKOMEHAYeTCs NpeKpaTUTL Npuem
formoline L112 EXTRA 1 06paTuTbCs K Bpady unu dapMaLesTy.

CoobLueHue o Tamenbix No6oYHbIX IpdekTax:

Ecnm Bbl 3aMeTUNM cepbesHoe YXYAlLEHMe COCTOSIHME 3[10POBbS, CBSI3aHHOE
¢ npuemoM formoline L112 EXTRA, coobwute 06 3TOM Npou3BoauTENio
Certmedica International GmbH unu 1 KOMNETEHTHOM MHCTaHLMK

- (Eesti) Terviseamet, Paldiski mnt 81, 10614 Tallinn,
https://www.terviseamet.ee/et;

- (Latvija) Zalu valsts agentira, Jersikas iela 15, LV-1003, Riga,
https://www.zva.gov.lv/;

- (Lietuva) Valstybiné akreditavimo sveikatos prieziiros veiklai tarnyba prie
Sveikatos apsaugos ministerijos, A. Juozapaviciaus g. 9, LT-09311 Vilnius,
https://vaspvt.gov.lt/.

noCrIe KOHCYNTALMM C BPaUoM: )

| | ﬂOﬂI’OCquHbM npueM MeuKaMeHToB,

B cepbesHble 3a60NeBaHNS XENYA04HO-KMLIEYHOTO TPaKTa 1 COCTOSHME
nocne onepaunun Ha Xenyao4yHo-KULWEYHOM TPaKTe;

M npeknoHHbIi Bo3pacT (ctapuue 80 rer).

[nutensHocTs npueMa

formoline L112 EXTRA MOXHO NpuHMMaTh fONTO.

Ecnm yepes 12 Hepenb npuema formoline L112 EXTRA Baw Bec v
YPOBEHb XONECTEPUHA He MOHMU3MNCS, 06paTUTECh K NevalleMy Bpady unm K
(apMaLiesTy.

[LlononxutenbHas uHpopMaLms

formoline L112 EXTRA — 370 NpopyKT HaTypanbHOro nponcxoxaerns. Mostomy
LIBET 11 BKYC NPOYKTa MOTYT Pa3NIN4aThCs, HO 3T0 He BIINSIET Ha ero 3QYeKTUBHOCTb.
formoline L112 EXTRA He copepuT KOHCEepBaHTOB 1 KpacuTenei. He copepwut
[MIOTEHa, YCUNUTeNelt BKyca, NaKTo3bl, MONIOYHOrO Benka v kenatnHa.

TMoaxoauT Anst AMabeTUKOB, TaK Kak He COAEPXMT YCBAUBAEMbIX YTNIEBOAOB.
[lononHutensHas nHdopmaums: www.L112.com

Mpown3seneHo B lepMaHum
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