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Mecanismo de agao
Caro(a) utilizador(a),

Com formoline L112 EXTRA adquiriu um produto de qualidade alema que lhe permite
perder peso e baixar o colesterol elevado de forma simples e adequada para o seu
dia a dia.

0 excesso de peso e a obesidade resultam da ingestao de alimentos demasiado
energéticos. Por conseguinte, para combater a obesidade, a base é uma dieta com
restricao calérica. Uma vez que um grama de gordura contém cerca do dobro da
quantidade de calorias que um grama de hidratos de carbono ou um grama de proteinas,
a ingestao reduzida de gorduras alimentares é uma forma eficaz de perder peso e
manté-lo. Muitas pessoas tém muita dificuldade em mudar de uma dieta rica em gordura
para uma dieta pobre em gordura, porque a gordura também confere sabor.

0 ingrediente principal de formoline L112 EXTRA ¢é a fibra alimentar ativa indigestivel
poliglucosamina L112. A sua origem é natural e devido a sua estrutura pode aglutinar
grandes quantidades de lipidos, ou seja, gorduras, acidos gordos e colesterol, no trato
digestivo. As gorduras alimentares aglutinadas nao podem ser absorvidas, pelo que as
calorias que estas contém nao ficam disponiveis no organismo.

formoline 112 EXTRA apoia-o assim na reducao de calorias e no seu caminho para
uma dieta adequada. Com formoline L112 EXTRA é possivel obter sucesso na perda de
peso com uma dieta moderada.

5 % de perda de peso € ja suficiente para trazer beneficios para a salde. Perder peso
nao s6 o aproxima do seu ideal de beleza, como também reduz os fatores de risco
de doengas cardiovasculares, além de que um peso mais baixo nao sobrecarrega as
articulagoes e evita 0 desgaste das mesmas.

A ingestao de poliglucosamina L112 resulta numa perda de peso significativamente
maior e mais rapida (cerca de 50 % superior) do que a ingestdo de um placebo (sem
substancia ativa) sob as mesmas condicdes de uma dieta moderada. Isto é comprovado
por varios estudos com o grupo de controlo de placebo.

Por exemplo, foi demonstrado que mais de metade dos doentes com uma dieta leve
e L112 atingiu o objetivo de 5 % apds apenas trés meses, e quase todos os doentes
(98 %) apds seis meses. No espago de um ano, os doentes perderam em média mais
de 12 kg com L112. A circunferéncia da cintura diminuiu cerca de 13 ¢cm, o equivalente
a 3 tamanhos de vestuario. Além disso, os niveis sanguineos, que sao considerados
fatores de risco de doencas cardiovasculares, melhoraram significativamente em
relacdo ao grupo de controlo. O colesterol LDL, que é considerado critico, diminuiu
12,9 % neste estudo.

A perda de peso e a reducgao do teor de lipidos sanguineos tém um impacto positivo no
seu prognostico de saude a médio e longo prazo.

Vale a pena perseguir consistentemente o objetivo de uma perda de peso sustentavel.
Boa sorte!

PS: formoline L112 EXTRA atua, essencialmente, sobre o excesso de peso provocado por
uma alimentagao rica em gorduras, como carnes gordas, salsichas, manteiga, queijo,
batatas fritas, frutos secos (oleaginosas), bolos ou alimentos fritos. Os alimentos ricos
em agucar, por exemplo, bebidas com elevado teor caldrico, tais como refrigerantes
ou alcool, s6 devem ser consumidos em peguenas quantidades, uma vez que as
calorias que contém estao totalmente disponiveis para o organismo. Paralelamente a
terapia com formoline L112 EXTRA é, portanto, necessario prestar atencdo a uma dieta
equilibrada, com reducao de calorias e saudavel!

Dica extra: O exercicio é bom para si! Ponha o seu corpo em forma com mais
exercicio e desporto no dia a dia. Posteriormente, sentirse- 8 melhor e terd queimado
mais calorias!

Folheto informativo

Leia com atencao estas instrucoes de utilizacao
antes de tomar formoline L112 EXTRA.

~/

Aglutinante lipidico

m parareducao de peso

m para controlo de peso

com efeito concomitante de redugao
do colesterol LDL

formoline L112 EXTRAreduz adigestibilidade
doslipidos atravésde aglutinagao, resultando
numa absorcao reduzida de calorias. Apoia

assim a perda de peso, a manutencao da
perda de peso e a reducao do colesterol LDL.

Indicagao

Para tratamento do excesso de peso e da
obesidade.

formoline L112 EXTRA destina-se a adultos
com um indice de massa corporal (IMC)
superior a 25 em conjunto com uma dieta
reduzida em calorias.

Composigao

Fibra alimentar ativa poliglucosamina L112
(73 %) Especificagdo L112 do polimero
B-14 de D-glucosamina e N-acetil-D-
glucosamina do exosqueleto dos crustaceos
(caranguejo)

Excipientes: Acido ascorbico, acido tartarico,
excipientes em comprimidos (celulose
vegetal, croscarmelose de sddio, estearato
de magnésio vegetal, povidona, dioxido
de silicio)

Instrucoes de uso
2 comprimidos 2 x por dia

Tomar formoline L112 EXTRA com as duas
refei¢coes com o maior teor de gordura.

Tomar os comprimidos sem mastigar com
bastante liquido de baixo teor caldrico (pelo
menos 250 ml) para assegurar o transporte
para o estomago. Como formoline L112
EXTRA é um suplemento rico em fibras
alimentares, € necessario garantir aingestao
adequada de pelo menos 2 litros de liquidos
por dia.

Para garantir o consumo didrio necessario
de d4cidos gordos essenciais, bem como
de vitaminas lipossoluveis (A, D, E e K),
aconselhamos tomar formoline L112
EXTRA apenas em 2 das 3 refeicoes
principais. Para este fim, deve ser ingerida
diariamente pelo menos uma refeicao com
6leos de alta qualidade, o que fornece ao
organismo as vitaminas lipossoluveis, bem
como os dcidos gordos essenciais. Uma
preparacao multivitaminica também pode
complementar o consumo didrio necessario
de vitaminas.

Para o controlo de peso, a dose pode ser
reduzida para 2 comprimidos por dia.



Utilizador

formoline L112 EXTRA destina-se a adultos
com excesso de peso ou obesos e que
desejam reduzir o seu colesterol LDL e
reduzir o seu peso, diminuindo a ingestao
de calorias.

Recomendado para pessoas com mais
de 75 kg

Tenho excesso de peso?

Considera-se que os adultos tém excesso
de peso se tiverem um IMC (indice de massa
corporal) igual ou superior a 25. A formula
de calculo é:

IMC = (peso em kg) / (altura em m)?.

Pode igualmente utilizar a tabela seguinte
para determinar se estd com um peso
normaloucomexcessodepesoemrelacaoa
suaaltura. Se naotiver excesso de peso, nao
¢ necessario tomar formoline L112 EXTRA.

Altura Excesso de peso a partir de
1.50m 56.5 kg
1.55m 60.5 kg
1.60m 64.0 kg
1.65m 68.5 kg
1.70 m 72.5kg
1.75m 77.0 kg
1.80m 81.0 kg
1.85m 86.0 kg
1.90m 90.5 kg
1.95m 96.0 kg
Contraindicacdes

formoline L112 EXTRA nao deve ser
tomado por:

B pessoas com uma alergia conhecida
a crustdceos ou a qualquer um dos
ingredientes,

B pessoas com peso a menos
(IMC < 18,5kg/m?),

m mulheres gravidas e mulheres que estao
a amamentar,

B pessoas com obstipagao crénica,
obstrucao intestinal, etc. e

B no caso de uso prolongado de
medicamentos que reduzem a atividade
intestinal.

formoline L112 EXTRA s6 deve

ser tomado apés consulta com um

profissional de satde nos seguintes

casos:

B medicacao a longo prazo,

B doencas gastrointestinais graves e apds
operagoes no trato gastrointestinal,

m idosos (com mais de 80 anos de idade).

Interagoes

Devido a capacidade de aglutinacao de
gorduras de formoline L112 EXTRA, nao
s6 as gorduras alimentares, como também
os ingredientes farmacéuticos ativos
(lipossoluveis) (por exemplo, medicamentos
antiepiléticos, anticoagulantes, preparagoes
hormonais, pilula contracetiva) ou as
vitaminas lipossoluveis (A, D, E, K) podem
ser aglutinados. A disponibilidade de
substancias ativas lipossoluveis (lipofilicas)
pode ser reduzida. Neste caso, recomenda-
se que seja observado um intervalo minimo
de quatro horas antes de tomar formoline
L112 EXTRA.

Nao é recomendado tomar formoline L112
EXTRA com refeicoes ricas em vitaminas
(por exemplo, saladas, vegetais), contendo
6leos de alta qualidade ou acidos gordos
6mega-3 (salmao, etc.), uma vez que as
vitaminas lipossolUveis e os acidos gordos
essenciais podem  ser parcialmente
aglutinados.

Sobredosagem acidental

Aumente o consumo de liquidos, uma
vez que os efeitos secundarios sao
predominantemente observados com uma
ingestao insuficiente de liquidos. A fibra
alimentar ativa em formoline L112 EXTRA
pode ser considerada tolerdvel mesmo
em quantidades mais elevadas. Como
precaucao, suspenda a ingestao e observe
a forma como a sua digestao reage.

Efeitos secundarios

Tomar formoline L112 EXTRA pode causar
uma alteracao tempordria na consisténcia
das fezes. Em casos muito raros, foram
relatados problemas digestivos (obstipacao,
flatuléncia, inchaco) principalmente
relacionados com a ingestao insuficiente de
liquidos.

Reacdes alérgicas a um dos componentes,
ou no caso de alergia existente aos dcaros
do pd da casa, sao possiveis em casos muito
raros (os sintomas podem incluir: erupgao
cutanea, inchaco, prurido, nduseas, vémitos,
diarreia).

Contudo, formoline L112 EXTRA ¢

geralmente muito bem tolerado.

Seocorrerem quaisquer efeitos secundarios
ou interagoes, recomenda-se a interrupgao
da administracao de formoline L112 EXTRA
e a consulta de um médico ou farmacéutico,
Se necessario.

Notificagdo de efeitos secundarios graves:
Se notar uma deterioracao grave da
sua saude relacionada com a utilizacao
de formoline L112 EXTRA, informe o
fabricante Certmedica International GmbH,
e a autoridade competente INFARMED -
Autoridade Nacional do Medicamento e
Produtos de Saude, I.P.

Edificio Tomé Pires, Av. do Brasil 53
Pavilhao 21A, Pavilhao 24, 1749-004 Lishoa
https://www.infarmed.pt/web/infarmed/
notificar/denuncias

Duracao da administragao

formoline L112 EXTRA pode ser tomado a
longo prazo.

Se apés 12 semanas de administracao de
formoline L112 EXTRA nao notar qualquer
perda de peso ou reducao dos seus niveis
de colesterol, consulte o seu médico ou
farmacéutico.

Armazenamento

£y
25°C

sk

g Observar a data de validade

Recomenda-se armazenar os comprimidos
de formoline L112 EXTRA no blister até a
sua administracao.

Manter fora do alcance
de criangas.

Armazenar entre 4 e 25 °C.

Armazenar em local seco

Indicagoes

Eliminar as embalagens e comprimidos
nao utilizados de acordo com as diretrizes
publicas de eliminacao de residuos.

Dispositivo médico c E 0123

com fibra alimentar de origem animal

Para o resumo da seguranca e do
desempenho clinico, ver
www.certmedica.com/SSCP

formoline L112 EXTRA

Disponivel
farmacias

sem receita médica nas

Tamanho da embalagem
formoline L112 EXTRA
64 comprimidos

Qutras informacoes: www.L112.com
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